
國學院大學　たまプラーザキャンパス
令和8年度【3年生（2028卒）対象】　就職支援講座・ガイダンス　スケジュール

令和8年4月
キャリアサポート課(たまプラーザ）　作成

場所 日時 講座・企画名称 講　師　等 内　　　　　　　容

たま
10月13日（火）
14:50～16:00

早期選考を突破するための就
活講座「人事担当者の本音が

が聞ける！」①
＜積水ハウス編＞

企業人事
採用担当者

　「人事担当者はここを見てる！早期採用時代の必勝ポイント解説」
企業の人事担当者がES、自己PR、面接で評価するポイントを本音で解説。就活成功のヒントを直接聞ける特別イベントです。「どんな
学生が評価されているの？」「通過している学生の共通点は？」など直接お聞きし、就活スタートの準備を一歩先に進めましょう！

たま
10月20日（火）
14:50～16:00

後期スタートガイダンス
ナビサイト担当者

キャリアサポート課

　今から始める就活スタートガイダンス！
部活やアルバイトで夏インターンに参加できなかった方、また選考ありのインターンで参加申込に苦戦していた方などこれから就活を
はじめる3年生向けのサポート講座。お勧め企業の秋・冬インターンの最新情報や自分にあった企業の見つけ方、後期のキャリアサ
ポート企画の最新情報の提供などコンパクトに60分で提供いたします！

たま
10月27日（火）
14:50～16:00

SPI　テストセンター形式模試
（たまプラーザ・対面）

株式会社サポートシ
ステム

たまキャリアサポート
担当

　早期選考対策のテストセンター形式のSPI模擬試験
インターンシップからの早期選考の筆記試験対策としてのSPI模試。5月13日に実施した模試とは別の出題傾向の高い問題を選び、コ
ンピュータ教室で実際の試験に近い形で受験します。あまり対策ができていないから不安だ、受けても点数が低いと思っている方こそ
チャレンジしてください。ＳＰＩは解き方を覚えた分だけ得点アップが可能です！

たま
10月28日（水）
13:00～14:15

コンディショニングトレーナー
＆トレーナーのリアルと仕事の

就き方講座

山木 俊彦　講師
※大学が契約してい

るトレーナー

　トレーナー・コンディショニングコーディネーターとして働くとは？
「健康運動指導士」や「トレーニング指導者」の資格に興味がある方、またその資格を活かした仕事をしてみたい方、必見。オリンピッ
ク選手はじめ多くのトップアスリートの支援をされている山木俊彦講師をお招きし、業界の実務や働き甲斐、夢を叶えるためのサポート
の魅力について分かりやすくお話いただく企画です。

渋谷
たま

10月28日（水）
13:30～16:30

企業セミナー特別編
鉄道フェア

企業人事
採用担当者

　鉄道各社人事担当者パネルディスカッション＆個別説明会！
小田急電鉄株式会社、京浜急行電鉄株式会社、東海旅客鉄道株式会社、東急電鉄株式会社、東京地下鉄株式会社、東日本旅客鉄
道株式会社の人事担当者をお招きし、鉄道業界の研究を一層深めるために仕事の魅力はもちろん、ビジネス環境や現場で求められ
る人材・人物像についてパネルディスカッション形式でお話いただきます。後半は各社の個別説明会で各社の採用スケジュールや選
考のポイントなど解説いただきます。

たま
10月30日（金）
11:00～12:10

早期選考を突破するための就
活講座「人事担当者の本音が

が聞ける！」②
＜ANAあきんど編＞

企業人事
採用担当者

　「人事担当者はここを見てる！早期採用時代の必勝ポイント解説」
企業の人事担当者がES、自己PR、面接で評価するポイントを本音で解説。就活成功のヒントを直接聞ける特別イベントです。「どんな
学生が評価されているの？」「通過している学生の共通点は？」など直接お聞きし、就活スタートの準備を一歩先に進めましょう！

たま
10月下旬から12月
上旬（週水曜日）
13:05～16：20

たまプラーザ就職対策
集中講座（旧就職ゼミ）
（たまプラーザ・対面）

ABCエデュケーション
担当者

　たまプラーザキャンパス主催の就職ゼミ！！例年参加学生は大手企業へ内定者多数！
　最新の2025卒採用の振り返りと2026卒採用の傾向理解からスタート。ビジネスマナーの再点検、企業とのマッチングを図る自己分
析の総仕上げからのグループディスカッション・集団面接・個人面接の対策を集中的に実践していきます。企業の採用手法そのまま
に、実践トレーニングで力と度胸をつけていきましょう。

たま
11月6日（金）
14:50～16:00

TG-WEB筆記試験模試
（たまプラーザ・対面）

株式会社サポートシ
ステム

たまキャリアサポート
担当

　筆記試験選考対策、TGWEB模擬試験
インターンシップからの早期選考の筆記試験対策としてのSPI模試。5月13日に実施した模試とは別の出題傾向の高い問題を選び、コ
ンピュータ教室で実際の試験に近い形で受験します。あまり対策ができていないから不安だ、受けても点数が低いと思っている方こそ
チャレンジしてください。ＳＰＩは解き方を覚えた分だけ得点アップが可能です！

たま 11月下旬 複数大学模擬面接指導会
企業人事

採用担当者

　実際に複数企業の人事担当者を講師として本番さながらの面接指導！
　他大学と合同で、様々の業界から複数企業の人事担当者を講師としてお迎えし、模擬面接指導会を実施します。当然ですが、実際
の就職活動では、ライバルの多くは他大学の学生。知らない学生たちと一緒に面接指導を受けることで、より本番に近い緊張感の中
で面接をおこなうことができます。

たま
12月中旬

13:00～17：30
体験型ホテルインターンシップ

首都圏ホテル
担当者

　今年で3回目‼特にホテル業界希望の方は魅力的なインターンシップ体験
毎年参加者の満足度が非常に高い企画。ナビサイトのインターンシップとは違い、本学のためだけに企画していただいています。伝統
のあるホテルの仕事や接客の様子など一部体験も含めながら非常に楽しく紹介いただきます。定員制のため、早めのお申込みを。

たま 10月～３月末
山下横浜市議会議員

インターンシップ
山下正人市議会議員

　政治を目利きする力を養う、他では経験できない議員事務所インターンシップ！
　横浜市青葉区・都筑区を選挙区とする山下正人市議会議員事務所での長期インターンシップ。昨年度は横浜で開催されたJAXA所
長の講演の運営補助、東京ガスのプラント見学、国会見学（神奈川県8区選出の三谷英弘衆議院議員）訪問、横浜市議会の傍聴など
実施しました。志望業界に関わらず、政治を目利きする力を様々な現場から養います。

※上記予定は変更になる場合があります。 1/1 ※参加登録・申込方法、開催場所等の詳細はK-SMAPYⅡにてお知らせします。


