政治インターンシップ書類１
國學院大學　法学部　政治専攻
政治インターンシップ参加申込書
　　年　　月　　日
	（ふり
	がな）
	
	

	氏　
	　名
	
	

	所　　属
	法学部政治専攻　　年　　組

	学籍番号
	

	電話番号
（あなたの携帯電話の他、自宅の固定電話もあれば記してください）
	（携帯電話）
（自宅電話）

	メールアドレス
	（携帯電話）
（パソコン）

	登録予定科目
（いずれかに○）
	「政治インターンシップ（長期）」　「政治インターンシップ（短期）」

	所属ゼミ
	ゼミ
	基礎演習担当教員
	Ａ　　　　　　Ｂ

	参加予定団体(1)
	

(政治家事務所の場合は所属議会と所属党派も　NPO紹介で政治家が未定の場合はNPO名を)

	予定実習期間(1)
	　　月　　日（　　）から　　月　　日（　　）まで
休日を除いて実質　　　日間・　　　時間

	選考の有無・選考方法・
選考スケジュール(1)
	


	参加予定団体(2)
	

(政治家事務所の場合は所属議会と所属党派も　NPO紹介で政治家が未定の場合はNPO名を)

	予定実習期間(2)
	　　月　　日（　　）から　　月　　日（　　）まで
休日を除いて実質　　　日間・　　　時間

	選考の有無・選考方法・
選考スケジュール(2)
	



（裏面に説明）

　「参加予定団体(2)」以下は、１つの実習先で合計160時間の実習ができず、２つの実習先で実習を行う場合に記入してください。ただし、「参加予定団体(2)」が未定の場合は「未定」と記入してください。のちに「(2)」にあたる実習先を申し込むことができます。
　また、すでに「(1)」となるインターンシップを終えていて、あらためて「(2)」となるインターンシップを申し込む場合には、「(1)」の欄には「終了」と記入し、「(2)」の欄に記入してください。

2026 政治インターンシップ書類２
國學院大學　法学部　政治専攻
政治インターンシップ受け入れ決定報告書
　　年　　月　　日
	（ふり
	がな）
	
	

	氏　
	　名
	
	

	所　　属
	法学部政治専攻　　年　　組

	学籍番号
	

	登録予定科目
（いずれかに○）
	「政治インターンシップ（長期）」　「政治インターンシップ（短期）」

	受け入れ決定団体(1)
	

(政治家事務所の場合は所属議会と所属党派も記入のこと)

	実習先電話番号(1)
	

	実習期間(1)
	　　月　　日（　　）から　　月　　日（　　）まで
休日を除いて実質　　　日間・　　　時間

	受け入れ決定団体(2)
	

(政治家事務所の場合は所属議会と所属党派も記入のこと)

	実習先電話番号(2)
	

	実習期間(2)
	　　月　　日（　　）から　　月　　日（　　）まで
休日を除いて実質　　　日間・　　　時間


　「受け入れ決定団体(2)」以下は、１つの実習先で合計160時間の実習ができず、２つの実習先で実習を行う場合に記入してください。ただし、「受け入れ決定団体(2)」が未定の場合は「未定」と記入してください。
　また、すでに「(1)」となるインターンシップを終えていて、あらためて「(2)」となるインターンシップ先が決定した場合には、「(1)」の欄には「終了」と記入し、「(2)」の欄に記入してください。
この書類をメール添付で提出するとともに、自賠責保険購入を確認するため自賠責保険の発行申請番号と支払日を記入してください【番号】　　　　　　　　　　【支払日】　　　　　　　　　　　
	裏面へ



	実習計画

	（予定でかまいませんが、160/80時間をどのように消化するか、計画を記入してください）

	例１：試験終了後の◯月×日（月）〜□月△日（火）まで、土日祝日を除いて毎日８時間インターンシップを行い、８時間×20日で160時間のインターンシップを経験する

例２：◇休みも火・木曜日、そして□月後半がインターンシップに割けないので、早めに◯月から開始する。
○月は〇〇日、××日の水曜日と□□日の土曜日にインターンシップを行い（一日８時間×３日＝24時間）、試験期間中はインターンシッブをいったん休止し、試験終了後の△月■日（月）〜▲月◇日（水）までの月・水・金の17日間（一日８時間×17日＝136時間）で必要な160時間を満たす予定（24時間＋136時間＝160時間）。

例３：◇休みにインターンシップを行いたい。その際、実習先の議員事務所が遠いので、一日６時間をベースにインターンシップを行う。
私の実習先の場合、議員の週末の地元での活動にも参加できるため、その都度相談しながら週に一日の休みを取り、◯月×日から一週あたり「一日６時間×週６日＝36時間」の実習を予定している。
この予定だと□月の第１週で規定の160時間に達するが、□月末には議員の地元で市議会議員選挙があるため場合によっては160時間を超えて実習を行い、その経験をレポートに反映させたいと思う。


以下に記入





2026 政治インターンシップ書類３
國學院大學　法学部　政治専攻
政治インターンシップ単位認定申請書
　　年　　月　　日
	（ふり
	がな）
	
	

	氏　
	　名
	
	

	所　　属
	法学部政治専攻　　年　　組

	学籍番号
	

	電話番号・メールアドレスについて変更があれば記載すること
	電話番号　携帯
　　　　　自宅
メールアドレス　携帯
　　　　　　　　パソコン

	登録科目
（いずれかに○）
	「政治インターンシップ（長期）」　「政治インターンシップ（短期）」

	実習団体(1)
	

(政治家事務所の場合は所属議会と所属党派も記入のこと)

	実習期間(1)
	　　月　　日（　　）から　　月　　日（　　）まで
休日を除いて実質　　　日間・　　　時間

	実習団体(2)
	

(政治家事務所の場合は所属議会と所属党派も記入のこと)

	実習期間(2)
	　　月　　日（　　）から　　月　　日（　　）まで
休日を除いて実質　　　日間・　　　時間




	実習時間の証明がない限り、単位認定することはできません。


　「実習団体(2)」以下は、１つの実習先で合計160時間の実習ができず、２つの実習先で実習を行った場合に記入してください。ただし、「受け入れ決定団体(2)」については後に参加申し込みをする場合には「未定」と記入してください。
　また、すでに「(1)」となるインターンシップを終えていて、あらためて「(2)」となるインターンシップを行った場合には、「(1)」の欄には「終了」と記入し、「(2)」の欄に記入してください。

2026 政治インターンシップ書類４
國學院大學　法学部　政治専攻
政治インターンシップ　実習時間証明書
	学生氏名
	

	所属
	國學院大學法学部政治専攻　　年　　組

	実習団体
	



	日付
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）

	実習時刻
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　

	時間
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　

	確認印
	
	
	
	
	

	日付
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）

	実習時刻
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　

	時間
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　

	確認印
	
	
	
	
	

	日付
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）

	実習時刻
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　

	時間
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　

	確認印
	
	
	
	
	

	日付
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）

	実習時刻
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　

	時間
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　

	確認印
	
	
	
	
	

	日付
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）

	実習時刻
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　

	時間
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　

	確認印
	
	
	
	
	

	日付
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）
	　/　（　）

	実習時刻
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　
	　:　~　:　

	時間
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　
	時間　　　

	確認印
	
	
	
	
	



以上、総実習日数　　日、総実習時間　　　時間であることを証明します
実習団体　　　　　　　　　　　　確認者氏名　　　　　　　　印
（裏面に実習先担当者の方へのお願い）
実習先担当者の方へのお願い
・このインターンシップの単位認定基準は、160時間（４単位の「政治インターンシップ（長期）」）または80時間（２単位の「政治インターンシップ（短期）」）です。この基準を満たすよう、実習の時間設定をお願いいたします。
・単位認定には日ごとの実習時間の証明が必要です。何月何日の何曜日に何時何分から何時何分まで（時刻はおおよそで結構です）、何時間（何分）の実習を行ったか、実習担当者（例えば政治家事務所の場合でしたら、議員本人でなくとも秘書等、実際に実習を指導した方）の確認印をお願いいたします。
・その際、学生に実習時間の管理・確認をまかせるのではなく、担当者の方ご自身で、日ごとの実習時間の管理・確認をしてください。学生が後でまとめて勝手に実習時間を記入したと認められる証明書では、単位認定できませんので、ご面倒でもよろしくお願いいたします。
・そして最後に総実習日数と総実習時間の証明をお願いいたします。
・表面では日数欄が不足する場合には、以下の余白で証明をお願いいたします。
・なお、実習先独自の実習時間証明書がある場合、日ごとの実習時間が記載できるものであれば、そちらをお使いいただいても構いません。


2026 政治インターンシップ書類５
國學院大學　法学部　政治専攻
政治インターンシップ参加後アンケート

（２カ所に参加した人は、それぞれの実習先について別々の用紙に記入してください）
　　年　　月　　日
	（ふり
	がな）
	
	

	氏　
	　名
	
	

	所　　属
	法学部政治専攻　　年　　組

	学籍番号
	

	参加団体
	

(政治家事務所の場合は所属議会と所属党派も記入のこと)

	実習期間
	　　月　　日（　　）から　　月　　日（　　）まで
休日を除いて実質　　　日間・　　　時間



１．実習中の活動について、できるだけ具体的に記入してください。
	



２．実習中、あなたの担当として指導してくれるスタッフはいましたか？（□を■に）
□　期間中、決まった人物が常に指導してくれた
□　特定の人物ではないが、常に誰かが指導してくれた
□　期間中、指導してくれる人物が付かなかったこともあった
□　ほとんど指導してくれる人物が付かなかった

	裏面へ



３．実習先のあなたに対する姿勢について、あなたの印象を聞かせてください。（□を■に）
□　あなたを教育しよう、体験を積ませようという姿勢を十分に感じた
□　あなたを教育しよう、体験を積ませようという姿勢はあったように思う
□	　あなたを教育しよう、体験を積ませようという姿勢はあまり感じられず、単なる「人手」として扱われたと思う

４．実習によってあなたが得たものについて、記入してください
	



５．実習中の活動について、あなた自身の反省点があれば、具体的に記入してください。
	



６．政治インターンシップの制度について、改善すべき点などの意見があれば、記入してください。
	



７．このインターンシップを友人や後輩に勧めたいと思いますか？（□を■に）
□　強く勧めたい
□　勧めてもよいかと思う
□　あまり勧めたくない
□　勧めない

