
 

 

 

新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが 2023 年５月８日から５類感染症になりました。 

症状や特徴 

潜伏期間は通常２～４日で、主な症状は、発熱、咳、喉の痛み、倦怠感など風邪のような症状で始まり

ます。下痢、結膜炎、嗅覚障害、味覚障害などが呈する場合もあります。大部分の人は数日間で治まり

ますが、基礎疾患のある人や高齢者では肺炎を発症したり、重症化することがあります。 

 

感染経路 

★飛沫感染…感染者の飛沫(くしゃみ、咳、つばなど)やエアロゾルに含まれるウイ

ルスを他者が口や鼻から吸い込んで感染します。 

エアロゾルはかなり遠くまで長時間浮遊しますので、広い部屋の中で

も換気が不十分だと感染します。 

★接触感染…感染者のくしゃみや咳による飛沫が直接周囲の物に付着したり、ある

いは口を押さえた手で周りの物に触れるとウイルスが付きます。ウイ

ルスが付着した手で目や口元を触ったり、食事をすると感染者に直接

接触しなくても感染します。 

 

新型コロナウイルスは、個人差はありますが、発症の２日前から発症後７～１０日間は他

の人に感染させる可能性があるとされています。発症後３日間は、感染性のウイルスの平

均的な排出量が非常に多く、５日間経過後は大きく減少することから、特に発症後５日間

が他人に感染させるリスクが高いことに注意してください 

ウイルスの排出量が減っても、感染させる可能性がなくなったわけではないので、症状軽

快後も、感染防止に努めましょう。 

 

感染対策 

まずは体調を整えましょう。 

手洗い(手指消毒)、マスクの着用を含めた咳エチケット、室内の十分な換気で予防できます。 

 

 

 

ワクチン接種は感染・発症予防、重症化予防効果があります。 

ワクチンについては、厚生労働省や自治体HPで更新情報を確認してください。 

厚生労働省 HP 新型コロナワクチンについて 

2025 年 10 月更新 

新型コロナウイルス感染症 

（ｴｱﾛｿﾞﾙ感染 
    を含む） 

換気 手洗い・手指消毒 マスク着用 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_00184.html


体調不良になったら…『もしかして新型コロナウイルス感染症？』 

① 医療機関に連絡してからの受診をお勧めします。 

② 受診ができない場合は国が承認した抗原検査キットを用いてチェック。 

 

大学への報告 

新型コロナウイルス感染と診断された方は、必ず大学の保健室ホームページの報告フォームに入力して

ください。 

令和５年５月８日以降、学校保健安全法施行規則において「発症日を 0日目として 5日間経過し、かつ

解熱剤を含む症状を緩和させる薬を内服しなくなって発熱や風邪様症状の軽快から 24 時間以上経過す

るまで」が出席停止期間です。ただし主治医より出席停止期間の指示がある場合はそれに従ってくださ

い。なお、5日間経過後であっても他人に感染させるリスクがあることから、その後も 10 日間が経過す

るまではマスク着用を推奨します。 

 

症状が長引く場合 

新型コロナウイルス感染症にかかった後、一部の方で長引く症状があることがわかってきました。 

症状が改善せず続く場合は・・・？

 

 

 

 

 

 

厚生労働省HP 罹患後症状に関するQ＆A 

厚生労働省HP 新型コロナウイルス感染症について 

厚生労働省HP 新型コロナウイルスに関するQ&A 

新型コロナの検査キットは「研究用」ではなく国が承認した「体外診断用医薬品」又は

「第１類医薬品」を選びましょう！（詳しくはこちら） 

かかりつけ医等や地域の医療機関に受診しましょう。

登校停止期間も再度確認しましょう。 

國學院大學保健室 

https://www.kokugakuin.ac.jp/student/lifesupport/p4/p3-2-2
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kouisyou_qa.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27779.html

