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子ども支援学科では、幼児教育・保育への関心と理 解があり、

幼児教育・保育の諸領域における現代的課題に応じた専門的な

知識や技能の修得を目指して、「子どもの育ちと子育てを支援す

る専門家」を志す意欲の高い学生を受け入れます。

そして、その具体的な帰結として、高度な教育力と指導力を持つ教員や地域の子ども・子育

て支援をリードする指導者、地域・企業において教育・健康指導を担うスペシャリストを養成

することこそが、人間開発学部の設置理念であり、目標なのです。

「民学官」（住民・大学・行政）連携を掲げ、大学と地域社会・地域住民がともに手を

携えて地 域における社会貢献活動を推 進する「共育」によって「地 域に育てられ、地

域とともに育つ」人材を育成すること



5つ の 特色
人 間 開 発 学 部 の

少人 数 指導体 制で“人づくりのプロ”の基 盤をつくります

ルーム制・ゼミ制

入学後初めて仲間に出会うルームで、「導入基礎演習」「野外活
動実習」などを通じて、大学で学ぶ基礎を身につけていきます。
志を同じくする仲間との語り合いや、教育問題についてのディ
スカッションで、視野が広がっていきます。教員にも友達にも
気軽に話ができる「居場所」になることを目指しています。

島田ゼミでは、子どもの表現や表現に関することについて、疑
問に感じたことや不思議に思うことを、調べる、尋ねる、試す、
考える、話し合うことを協同で行っています。こうした経験を
重ねながら、自分の興味や関心のあるテーマを見つけ、卒業
論文につなげていきます。

76



教育ボランティア
学校での各種実習

2年次からの学校へのインターン
シップやボランティアなど学校
現場での体験を重視しており、

学校との円滑な
橋渡しをします。

体験を重視

初等教育学科
國學院大學　人間開発学部

人を育て、人
の未来を創る

多彩な専門分野
の教授陣

学校現場を知り尽くした先生や、
最先端の研究をされている先生
が所属しており、みなさんの

疑問や悩みを必ず
解決してくれます。

多様な専門性

教員採用試験対策講座
就職個別相談

就職にかかわる専門の教職
員チームを設置。４年間を
通して一人ひとりのキャリア
形成の基礎、就職活動を

サポートします。

1 2 3
就職支援の充実

子どもたちの可能性を拓く
人間力を身につけます

小学校の先生を
目指す学科です

高い教育力・指導力
を養います 体験型授業を通して教育現場への

理解を深めます

実 践 的 な 体 験 を 通して子ど もと共 に学 ぶ「 先 生 」を育 てる

3places  o f  l ea rn ing  ３つの学
びの場

がありま
す

充実したカ
リキュラム

学校が必要としている教育のプロが育っています

学びを活かした
社会での活躍の場

入
学

卒
業

初
等
教
育
の

学
び
の
基
礎

自
分
の﹁
得
意
﹂が

つ
く
れ
る
展
開
科
目

● 人間開発基礎論
● 教職論
● 日本の伝統文化

● 教育課程論
● 初等科教育法
● 教育の方法と技術

● 特別活動の理論と方法（小）
● 特別な教育的ニーズとインクルーシブ社会
● 教育相談　など

教育を通して
社会的ニーズに

対応します

教 員

一人ひとりの

理解状況や経験に

合わせて指導を

行っています！

特別支援教育

特別支援教育の仕組みを理解し、多様
なニーズを持つ子どもへの教育のあり方
について学びます。

幼児教育

乳幼児期の育ちを支える幼児教育につい
て学び、児童期への接続を考えます。

言語・古典

古典を通して、言葉や日本文化、
人々のもののみかた・考え方を
学びます。

自然科学

自然事象を追究する方法や考え
方について学びます。

児童英語

言語学的視点からの英語、英米
地域の文化、英語でのコミュニ
ケーション方法などを学びます。

企 業・公 務 員 等
● 人材・教育関連企業
● 出版・メディア等企画系企業
●サービス関連企業
● 各自治体の職員
● 大学院 など

● 小学校教諭
(通常級、特別支援学級 )

● 中学校・高等学校教諭
(体育、国語、英語他 )

● 特別支援学校教諭

公
立
学
校
教
員

● 幼稚園
● 小学校
● 中学校
● 高等学校

私
立
学
校
教
員
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教
育
現
場
で
活
躍
で
き
る

教
員
を
目
指
し
て

一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う

大学に入学したばかりの段階で、
まず学ぶべき事を10人程度のグ
ループで学びます。ルームの仲間
から友達が増えていきます。

手塚 綺星 さん
初等教育学科 4年

実践的だからこそ、
見えてくるものがある。 初等教育学科

YouTube

導入基礎演習

小学校や中学
校で行った理科
の実験と観察。簡
単そうに見えても

実は奥が深いです。
基本に立ち返って学ぶこ

とで自然現象の本質にも気づ
けるようになります。

理科実験・
観察基礎論

授業として実際の小学校に
行き学びを深めます。具体
的な学校との関わり方は教
育実践総合センターが個別
にサポートします。

教育インターンシップ

いよいよ各教科の実践的
な学びが始まる。模擬授業や
指導案の書き方など、教師に
なるための基礎を学びます。

教科教育法

夏に実施される2泊3日の集
団宿泊研修です。小学校
で行われるような野外炊
事やキャンプファイヤー、
ハイキングなどを通して
集団での生活を実践的に
学び、同じ学年の仲間とか
かわりを深めます。

野外活動実習

理論的な学習はもちろんのこと、実践的な体験を通して即戦力となる教員育成や特別支援のプ
ログラムが作られています。充実した特別教室と目の行き届く学科規模のメリットを活かし、一
人ひとりの理解状況や経験に合わせ指導が行われるため、指導者、子ども、保護者の視点など、
「見えてくるもの」がたくさんあります。

学科代表

髙橋 幸子 教授

小・中学校でも端末を使う時代
に！端末を使った授業方法の基
礎を学びます。

I CT教育活用論

1年次 基 礎 を 学 ぶ 2年次 広 く 学 ぶ 3年次 学 び を 深 め る 4年次 成 果 を 出 す

体験を通した
学びが充実

約２か月の夏休みや春休み。学
生ならではの長期休暇を利用し
て語学スキルアップ！

短期海外留学

インターンの良さは、
様々なクラスの授業参観が

できること！実習前に経験を
積み、学校教育の
イメージが掴めます。

４週間、小学校で教育実
習を行い、指導者の立
場でどのように考え、子
どもたちと関わればよ
いのかを学びます。

教育実習

1ヶ月間の実習は、非常
にやりがいのある、

忘れられない経験です！

石井 桃子 さん
初等教育学科 4年

鶴
見 

啓
資 

さ
ん

初
等
教
育
学
科
�
年

３年次後期から始めた研究テー
マを卒業論文としてまとめて発表
します。発表した研究内容につい
て質問や意見が飛び交います。

卒業論文発表審査会

教養試験、面接、小論文、実技試験など多岐
にわたる試験分野があります。学部主催の対
策講座で専門的なサポートを受けながら、友
達と協力して計画的に勉強していきます。

教員採用試験対策講座

現役で合格する
割合が高いところがスゴイところ！

教育の方法と技術

「みんながわかる、参加でき
る」を合言葉に、学習活動の
在り方や教師に求められる
指導技術について考えます。

いつでも試験対策を
してもらえるので頑張れる！

立
目 

幹 

さ
ん

初
等
教
育
学
科
�
年

伝統文化授業論

地域や我が国の伝統文化のよさを学び自ら
体験する授業。百人一首大会も！

障害児指導法

特別支援学校の実習に向けて、授業づくり、教材や
手立ての工夫について学びます。みんなで指導案を
考えたり教材を作ったりします。
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月 火 水 木 金

1

2

3

4

5

6

7

1年次の時間割

月 火 水 木 金

少人数のルームでの
活動で仲が深まります。

貴重なゲストの方のお話を聞くことができます。

グループワークを通して
教育の仕組みを学びます。

金曜日にオンデマンドで
選択必修の法学（日本国憲法）も
受講しています。

金曜日にオンデマンドで選択必修の
日本文化を知る（儀礼文化研究）も
受講しています。

火曜日にオンデマンドで選択必修の
國學院の学びも受講しています。

ICT機器を教育現場で
適切に使う方法を学びます。

懐かしい科学実験を
教員目線で行います。

幼稚園教諭の副免許を
考えている人におすすめです。

「教育」とは何かといった 4年間の学習の基礎を学びます。
グループ学習も多いので交友関係が広がります。

� 年
前期

前期より専門的な授業が多くなり、より具体的かつ体験的な授
業を受けることができます。

� 年
後期

1

2

3

4

5

6

7

自然の中で
2泊 3日を過ごす
のは楽しい！

起
床

ア
ル
バ
イ
ト

就
寝

帰
宅

お
昼

授
業

授
業

授
業

自
習

出
発

7：00 8：30 9：30 10：45 12：15 13：05 18：30 24：0022：0014：50

[ 出身高校 ]
神奈川県立市ケ尾高等学校
［趣味］
アイドルを応援すること
［アルバイト］
塾講師
［サークル］
地域ヘルスプロモーションセンター
支援学生の会
［将来の夢］
小学校教諭
［主免許］
小学校教諭

初等教育学科 2年

初等教育学科の1年生は

どんな生活をしているの？

と
あ
る
1
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

初等教育学科全体の7割程度は小学校の

先生になっています。でも勉強ばかりでは

ない！先輩の私生活を見てみよう！

2限からの日は少し早く大学に行き、
オンデマンドの授業や課題を進めます。
2限からの日は少し早く大学に行き、
オンデマンドの授業や課題を進めます。
2限からの日は少し早く大学に行き、
オンデマンドの授業や課題を進めます。

2限からの日は少し早く大学に行き、
オンデマンドの授業や課題を進めます。
2限からの日は少し早く大学に行き、
オンデマンドの授業や課題を進めます。
2限からの日は少し早く大学に行き、
オンデマンドの授業や課題を進めます。
2限からの日は少し早く大学に行き、
オンデマンドの授業や課題を進めます。

化学・物理・生物・地学ど
の分野も実験を通して理解
を深めることができます。

化学・物理・生物・地学ど
の分野も実験を通して理解
を深めることができます。

化学・物理・生物・地学ど
の分野も実験を通して理解
を深めることができます。

化学・物理・生物・地学ど
の分野も実験を通して理解
を深めることができます。

化学・物理・生物・地学ど
の分野も実験を通して理解
を深めることができます。

化学・物理・生物・地学ど
の分野も実験を通して理解
を深めることができます。

化学・物理・生物・地学ど
の分野も実験を通して理解
を深めることができます。 この日は野外活動実習の事後学習

として、3 日分の活動計画レポート
を作成しました。

この日は野外活動実習の事後学習
として、3 日分の活動計画レポート
を作成しました。

この日は野外活動実習の事後学習
として、3 日分の活動計画レポート
を作成しました。

この日は野外活動実習の事後学習
として、3 日分の活動計画レポート
を作成しました。

この日は野外活動実習の事後学習
として、3 日分の活動計画レポート
を作成しました。

この日は野外活動実習の事後学習
として、3 日分の活動計画レポート
を作成しました。

この日は野外活動実習の事後学習
として、3 日分の活動計画レポート
を作成しました。

お昼ご飯はルームのみん
なと駅の近くのお店で食
べることもあります。

お昼ご飯はルームのみん
なと駅の近くのお店で食
べることもあります。

お昼ご飯はルームのみん
なと駅の近くのお店で食
べることもあります。

お昼ご飯はルームのみん
なと駅の近くのお店で食
べることもあります。

お昼ご飯はルームのみん
なと駅の近くのお店で食
べることもあります。

お昼ご飯はルームのみん
なと駅の近くのお店で食
べることもあります。

お昼ご飯はルームのみん
なと駅の近くのお店で食
べることもあります。

野 外 活 動 実 習

小学校で行われる林間学校や臨海学校など、宿泊を伴う課外活動に近い
内容の実習です。将来教師を目指す者として、教師の目線に立って活動
します。学生同士の仲が深まる授業となっています。

実 行 委 員 長 を中心として、
野外活動実習に参加する 1
年生全員に向けた説明会を
行います。

実行委員の代表者は下見に
行き、企画内容や実施場所
を検 討し、改善していきま
す。他のルームの実行委員
とも仲良くなれる機 会でも
あります！

学科全体の
“ 一体感 ”
がもてます。

実行委員の担当が企画するルーム対抗のス
ポーツ競技。みんなで何回跳べるかな？

少し涼しい山の中を歩き、近くの湖を目指し
て３時間程のハイキング。

各ルームで力を合わせて野外調理をします！
ごはんは水の量がポイント！

基本的にはルーム単位の活動になります。1人ひと
りが役割をもって活動の意義を考えて行動します。

藤
澤 

大
河 

さ
ん

初
等
教
育
学
科 

�
年

浅
沼 

桜
子 

さ
ん

初
等
教
育
学
科 

�
年

キャンプファイヤーでは
ルームごとに出し物を準
備し、発表します！

最初はアイスブレイクか
ら。普段交流がない人
と関わる機会をつくり緊
張をほぐします。

夢や目標を持って過ごしている学生が多いように感じます。

話し合いや発言する機会も多いですが、それらが自分の成長と自信につながっていると日々実感しています。

初等教育学科のあたたかい雰囲気の中で友だちと充実した大学生活を送ることができます！

これまでは「V方式（3教科型）」のみでしたが、主に国公立受験併願者が利

用しやすい「V方式（5教科型：前期）」「V方式（4教科型：後期）」という2つ

の入試制度を令和8年度より開始します。いずれの制度もこれまでの「V方

式（3教科型）」と別枠でそれぞれ合格者を出します。「V方式（5教科型：前

期）」は、共通テストの高得点5教科を利用して判定するものです。一方、「V

方式（4教科型：後期）」は、共通テストの自己採点後にも受験申込が間に

合う制度で、高得点の4教科を採用して判定するものです。詳しくは、本学

の入学試験情報をご覧ください。

定 員 が100名 か ら

110 名 へ！

初 等 教 育 学 科

共 通 テスト利 用 型 の
新しい入 試 制 度 が 開 始！

令和8年度より、初等教育学科の定員が10名増えます。様々な入試方式に

定員を振り分ける予定ですが、これまでのよりも多くの方に入学していただ

けることになります。

+10
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他にもあったら、
気軽に聞いてね！

楽しい大学生活を
お伝えします

［ 副免許 ］
中学校・高等学校（国語）、
学校図書館司書教諭
［ 今はまっていること ］
降りたことのない駅で美味しい
ごはん屋さんに出会うこと

学生生活
について

1

月 火 水 木 土金

2

3

4

5

6

7

2年前期の時間割 2年後期の時間割

初等教育学科生に聞いた！

Q ＆ A

右の円グラフは令和7年度初等教育学科の

4年生が免許取得のために授業を履修して

いる状況です。年によって割合は異なり

ます。小学校の免許のみを取得している

学生は全体の約 4 割です。特別支援学校

の免許を取得しようとしている人も多いの

が特徴です。幼稚園や中学校、高等学校

の副免許の履修は、渋谷キャンパスに通っ

て取得できるものもあります。計画的に

時間割を組めば複数の免許を取得するこ

とが可能です。

学 科は 穏やかで落ち着いた雰 囲気です。

学生は優しくてフレンドリーな子が多く、

みんな協力的だからグループワークがい

つも活発です。ルーム制のおかげで、入

学直後から友達ができ、グループワーク

を通して友 達の輪も広がります。みんな

仲がよく、アットホームな空気感です。先

生方も関わりやすくて、困ったことや質問

したいことがあったら気 軽に相 談できま

す。こんな温かい雰囲気の中で学べるの

が魅力です。

在学生 138人に聞いたところ、部活やサー

クルに入っている学生は約70％でした。そ

のうち約45％が運動系の部活やサークルに

所属していました。学部と密接に関わって

たまプラーザキャンパスでできるサークル

に所属している人が多いのも特徴です。部

活やサークルを選ぶ際は、複数の教員免

許を取得するのか、授業時間やアルバイト

との兼ね合いで悩む人もいます。入学後す

ぐには各部活やサークルの説明会もありま

すので確認してみてください。

晝間 美優さん
初等教育学科 4年

宇舘 里宝さん
初等教育学科 2年

渥美 稚乃 さん

初等教育学科 （令和5年度卒） 
東京大学大学院 進学

豊田 香織 さん

初等教育学科 （平成27年度卒） 
東京都小学校教員

小 学校だけでなく副免許をとるため
にも様々な 知識を得ることができ、
現 在 の 仕 事 に 活 かされています。
教員になった今でも、大学時代の
先 生 方の 研 修 会 や著書を通して
学ぶことが多いです。

大学院進学という進路もあります。自分
にとって大きな挑戦でしたが、ゼミの先
生が熱心にサポートしてくださり希望の
研究室を選ぶことができました。先生
には進学後の現在もお世話になって
います。

1

月 火 水 木 土金

2

3

4

5

6

7

グループでの
模擬授業があります。

学校図書館司書教諭の
免許取得に必要な授業です。

お昼の時間を利用して
移動します。

渋谷キャンパスでの
授業のため
空きコマで移動します。

教科だけでなく生活面における
指導について学びました。

作品制作があるため
児童目線からも学べます。

INTRODUCTION
I N T R O D U C T I O N

ルーム制は友人関係を築きやすく、授業

では話し合う機 会 が 設けられることから

学力向上にも繋がる利点があります。今

ではルームの友人とカラオケやディズニー

ランドに行く仲です。また、1ルームにつ

き 1人担当教師がつき、履修の組み方を

教えてもらえたり教師を交えた食事会が

開催されることもあったりします。人見知

りな方でも自然と友人を作ることができ、

楽しい大学生活を送ることができますよ！

バイトは塾講師をしています。将来小学校

教員になった際の授業作りのヒントを得る

ために始めました。大学のレポートの提出

期限が迫っている中、部活動とバイトを両

立させなければならないことがあります。

そんな時は、最低限の目標を立て課題に

取り組むようにしています。バイトは社会

勉強になり、コミュニティを広げられます

が、学業を疎かにしないよう無理のない

範囲で行うことが大切だと思います。

■ 小・中（保健体育）・高（保健体育）…5名 / ■ 小・中（英語）・高（英
語） …4名 / ■ 小・中（社会）・高（地理歴史）…3名 / ■ 小・高（地理
歴史）…1名 / ■ 小・中（英語）・高（英語）・特…1名 / ■ 小・中（国語）
…1名 / ■ 小・中（国語）・高（国語）・中（社会）・高（地理歴史）・高（公
民）…1名 / ■ 幼・小・中（英語）・高（英語）・特別…1名 / ■ 幼・小・中

（国語）・高（国語）・特別…1名 / ■ 幼・小・中（社会）・高（公民）…1名
/ ■ 幼・小・中（社会）・高（地理歴史）…1名 / ■ 教職なし…1名

小=

小
学
校 

・ 

中=

中
学
校 

・ 

高=

高 

校

幼=

幼
稚
園 

・ 

特=

特
別
支
援 

令和7年度 
初等教育学科4年生

履修状況
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充実したカ
リキュラム

健康スポーツ分野を導くリーダーになる！

学びを活かした
社会での活躍の場

入
学

卒
業

健
康
体
育
の

学
び
の
基
礎

自
分
の﹁
得
意
﹂が

つ
く
れ
る
展
開
科
目

● 人間開発基礎論
● 教職論
● 日本の伝統文化

● 解剖生理学
● バイオメカニクス
● 体育原理

● スポーツ心理学
● 栄養学
● 運動生理学　など

科学的な視点を大
切に、

理論と実践の両面
から

学べるカリキュラム
です！

スポーツと
教育を支える
カリキュラム

教 員
● 中学校・高等学校
  保健体育教諭
● 特別支援学校教諭
● 小学校教諭

公 務 員
● 消防官
● 警察官
● 市役所・区役所など
　自治体職員

スポーツ 関 連
一 般 企 業

● スポーツ用品メーカー
●プロスポーツチーム
●フィットネスクラブ など

スポーツコーチング

科学的根拠に基づいたスポーツ
指導法を学び、ジュニアスポー
ツや障害者スポーツなど多様な
対象への指導力を養います。 

スポーツマネジメント

スポーツクラブの運営や地域との
連携など、スポーツを通じた組織
運営やリーダーシップについて学
びます。 

ヘルスプロモーション

ライフステージに応じた健康づくり
の理論と実践を学び、健康の保持・
増進を支援する力を身につけます。 

伝統と身体文化

日本の伝統文化や身体文化について学び、ス
ポーツの歴史や武道文化への理解を深めます。 

学校教育

教育現場で求められる指導法や教育理論
を学び、教員としての実践力を高めます。

健康体育学科
國學院大學　人間開発学部

3places  o f  l ea rn ing  ３つの学
びの場

がありま
す

体育・スポー
ツをUPDATE

する

3・4 年次には各自の関心に
沿ったゼミに所属し、自ら設定
したテーマで研究を行い、

卒業研究として
まとめます。

運動生理学やバイオメカニクス
などの分野ごとの演習を通して、
スポーツ科学の理論と実践を

深く理解します。

多彩な実技科目に加えて、障がい
のある方や運動が苦手な方への
運動支援の方法も学び、誰もが
楽しめる運動の場をつくる

力を養います。

体育・スポーツの
指導法を幅広く学ぶ

多様な分野の
演習に取り組む ゼミ・卒業研究

1 2 3
多様な人に寄り添う
指導力を育む

スポーツ科学を
実践的に学ぶ

学びを深めて
未来を切り拓く

情 熱と知 識 で 育 つ 、新 時 代 のスポーツ 指 導 者

多様な運動・スポーツの
実践力と指導力を磨きます

教育や地域の現場で活躍
できる指導者を育成します

運動を科学的に分析し、
実践へとつなげます

多様な人々の健康を支え
るための理論と実践方法

を身につけます
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好
奇
心
を
大
切
に
し
、

本
質
を
深
く
探
る
姿
勢
を

持
ち
続
け
る

大矢 隆二 教授
学科代表

X（旧Twitter) Instagram Facebook

運動やスポーツの中で生じる
心の働きを科学的に理解し、
思考・感情・行動のプロセスを
学びます。コーチングや指導に
活かせる心理学的アプローチ
の基礎を身につけます。

スポーツ心理学

大学での学び方を身につ
ける「導入基礎演習」と、
研究の基本を実践的に学
ぶ「専門基礎演習」。4年
間の学修と卒業論文への
土台を築きます。

導入基礎演習
専門基礎演習

雪上活動やスキーを通して、自然と
の関わりや安全管理を学びます。
体験型の学びの中で、協調性や
リーダーシップなど、指導者に必要
な力も養います。

野外活動実習

動きを数値で見える化！最新機
器を使って多様な動作を分
析し、身体の使い方や運動
パフォーマンスの特徴を
探ります。納得できる“根
拠ある指導”を学びます。

スポーツ
バイオメカニクス演習

栄養素の基礎とスポーツと
の関わりを学び、健康維持
から競技力向上までを支え
る食事指導の基礎を身につ
けます。栄養アセスメントに基

づいた的確な助言力も養います。

スポーツ栄養学

授業づくりは指導者の基礎力。
指導案の作成や模擬授業、教材
づくりを通して、現場で即戦力と
なる授業力と伝える力を養います。

体育科教育法
保健科教育法

スポーツの現場には、選手を支える多くの仕事があります。スポ
ーツマネジメント演習では、第一線で活躍する専門家から現場
の“リアル”を学び、運営や企画の視点を身につけます。

スポーツマネジメント演習

「できる」から「わかる」へ。
そして「伝えられる人」になる。

優れた指導者に必要なのは、成功体験だけではありません。ときには挫折や試行錯誤も学
びの糧となります。本学では、そうした経験に寄り添いながら、理論と実践を通じて確かな
指導力を養成。教育・スポーツ・健康の各現場で、人を支える専門性と人間性を兼ね備え
た人材を育てています。

学びたい学問が
ここにはある

健康運動指導士やジュニアスポーツ指導員な
どの資格取得を目指し、体力トレーニング論や
関連科目を通して、現場で活かせる専門的な知
識と実践力を身につけます。

資格取得に向けた準備が本格化

教育実習では、実際の中学校・高等
学校での授業や活動を通して、生徒
との関わり方や教えることの難しさ・楽
しさを体感し、指導力を実践的に養います。

教育現場で“教える”を
体験する

知るから探るへ─
学びを研究に変えるゼミ
少人数制のゼミでは、自分の
興味があるテーマにて、担当
教員の指導のもと、ゼミ生と
共に実験や調査、議論を重ね
ながら、専門知識と探究する力

を深めます。健
康
体
育
学
科 

�
年

金
子 

裕
人 

さ
ん

1年次 基 礎 を 学 ぶ 2年次 広 く 学 ぶ 3年次 学 び を 深 め る 4年次 成 果 を 出 す

教えるって、むずかしい。
でも、だからこそ面白い。どう
伝えるかを考えることで、自分

の理解も深まり、指導力も自然と
身につきます。

“教える力”を育てる
実技系科目

教えること、支えること、広げること。そのすべてを学びに変えていく、健康体育学科の4年間。

クラブ活動

日々頑張ってきたクラブ活動も残
りわずか。最後の最後まで、全力で
取り組みます。

学びの土台をつくる1年。
毎日の授業が新鮮で、
発見の連続です！

各自の関心に基づいて研究
テーマを設定し、実験・調査・
分析を通じて卒業論文を執筆
します。研究計画立案から考
察・論文執筆までの過程を経て、
学術的成果として結実させます。

4年間の研究成果を
卒業論文に

これまでの学びをもとに、
関心のあるテーマで卒業研
究を進めています。

健
康
体
育
学
科 

�
年

丹
治 

操 

さ
ん

教員採用を見据えた実技・面接対策

教員採用試験に向けて、専門の教員が
実技対策や面接練習を丁寧にサポート
します。受験に必要な力を段階的に伸
ばす体制が整っており、安心して教員
を目指せます。
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・運動生理学演習Ⅰ（神経・筋系）

・運動生理学演習Ⅱ（呼吸循環系）

・スポーツバイオメカニクス演習

・スポーツアナリティクス演習

・スポーツ栄養学演習

・スポーツ文化演習

・スポーツ心理学演習

・スポーツマネジメント演習

興味のある分野を
選んで学ぶ中で、
研究への理解と意
欲が深まりました。

宮
川 

拓
郎 

さ
ん

健
康
体
育
学
科 

�
年

実践に加えて
理論も学べたことで、
理解がさらに
深まりました。

21-3

月 火 水 木 金

1

2

3

4

5

6

7

1年次の時間割

月 火 水 木 金

特性に関係なく楽しめるベース
ボール型のルールを考え、授 業
を行います。競技の得意不得意
は関係ありません。

初めての大学生活に不安もありましたが、実技の授業を通して
学年や学科を超えた繋がりができ、楽しく学びを深めることが
できました。

� 年
前期

1

2

3

4

5

6

7

起
床

ア
ル
バ
イ
ト

就
寝

帰
宅

授
業

8：00

家
事

9：00

出
発

10：15 10：45

お
昼

12：30

授
業

14：50 18：00 24：0022：30

自
習

16：30

［出身高校］
名古屋経済大学高蔵高等学校
( 特進コース )
［趣味］
美味しいご飯屋巡り
［アルバイト］
飲食店
［将来の夢］
元気で明るい教師
［主免許］
中学校・高等学校 (保健体育 )
［副免許］
小学校
［今はまっていること］
ピクニック

健康体育学科 3年

と
あ
る
1
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

模 擬 授 業や地 域 連携活動に積極的に参加

し、将来の教員像を描きながら実践力を高

めています。専門分野の学びにも力を入れ、

学科での学びを自分の夢につなげています。

アルバイト前に
講 義 の 課 題 や
小テストの勉強
をすることが多
かったです。

アルバイト前に
講 義 の 課 題 や
小テストの勉強
をすることが多
かったです。

アルバイト前に
講 義 の 課 題 や
小テストの勉強
をすることが多
かったです。

アルバイト前に
講 義 の 課 題 や
小テストの勉強
をすることが多
かったです。

アルバイト前に
講 義 の 課 題 や
小テストの勉強
をすることが多
かったです。

アルバイトがない日は地域
ヘルスプロモーションセン
ターで活動しています。

アルバイトがない日は地域
ヘルスプロモーションセン
ターで活動しています。

アルバイトがない日は地域
ヘルスプロモーションセン
ターで活動しています。

アルバイトがない日は地域
ヘルスプロモーションセン
ターで活動しています。

アルバイトがない日は地域
ヘルスプロモーションセン
ターで活動しています。

空きコマの日は 友 達と食
事に行ったり、学 校 周辺
を散歩したりして自由に過
ごしていました。

空きコマの日は 友 達と食
事に行ったり、学 校 周辺
を散歩したりして自由に過
ごしていました。

空きコマの日は 友 達と食
事に行ったり、学 校 周辺
を散歩したりして自由に過
ごしていました。

空きコマの日は 友 達と食
事に行ったり、学 校 周辺
を散歩したりして自由に過
ごしていました。

空きコマの日は 友 達と食
事に行ったり、学 校 周辺
を散歩したりして自由に過
ごしていました。

1年生では、健康や運動に関する基礎的な知識を学びながら、多くの実技科目に取り組みます。高校とは異なる

授業スタイルや課題に最初は戸惑うこともありますが、仲間と協力しながら次第に慣れていきます。地域イベント

への参加やボランティア活動を通じて、大学ならではの体験を重ね、学びと実践がつながる充実した毎日を送っ

ています。

健康体育学科の1年生は

どんな生活をしているの？

スキーを通じて自然との共生や安全管理、協調性、リーダーシッ
プなどを学ぶ野外活動実習。3 泊4日の体験型プログラムを通じて、
指導力と“人間力”を育む健康体育学科ならではの実践型授業です。

実 践 型 授 業 が 充 実

初めてのスキーブーツに戸惑いながらも、先
生に教わり、仲間と声をかけ合いながら少し
ずつ準備を進めていきます。

晴天のもと、白銀のゲレンデでスキー実習が
スタート。自然を感じながら、滑走技術だけ
でなく安全管理や指導法についても学びます。

夜のゲレンデで行う“共育ナイター”。仲間同士
で教え合いながら滑走練習を行い、技術の定
着や指導法の理解を深める貴重な実習です。

「スポーツフェスティバルでは、高齢者を対象
にした体力測定も実施。学生が測定や補助を
行い、運動機能や健康意識向上に貢献します。

グラウンドでは、ボール投げの体験コーナー
を実施。子どもたちは元気いっぱいに挑戦し、
学生が丁寧に投げ方をサポートしました。

アリーナでは、幼児・児童向けの運動遊びブー
スを展開。バランスを取る遊びや障害物コース
など、体を動かす楽しさを体験してもらいました。

健 康 体育学科を中心に、地 域社会との連携
を重視し、学生が主体となって地域住民と交
流する機会を提供しています。その一環とし
て、毎年「地域交流スポーツフェスティバル」
を開催し、学びを実践する場としています。

佐
藤 

里
穂 

さ
ん

健
康
体
育
学
科 

�
年

各演習では、実験や調査の手法、データの解釈、理論的な考
察の進め方などを学び、専門分野を深く理解する力を養います。

2年次に開講される8つの演習は、
運動・健康・スポーツに関する専
門分野から興味に応じて選 択で
きます。主体的に学びを深め、3
年 次のゼミや将 来の進 路 へとつ
なげる、実 践 的な学びの土台と
なる授業です。

金曜日にオンデマンド
で法学（日本国憲法）も
受講しています。

この授業では循環器系や呼吸器
系、骨格筋など体の構造を細か
く学ぶことができます。

ExcelやWordなど、この
先必要になる技術を身に
つけることができます。

中高の体育の指導法を種目ごとに学べます。現場の
先生の話が聞けることもあり、学びが深まります。

自分の普段の食事を振り返
り、必要な栄養素を把握す
ることができます！

体育授業に役立つ指導法が学
べます。将来教員を目指す私に
とって、学びの多い授業です。

運動が身体に与える影響を科学的に学ぶ授
業で、筋・呼吸・循環系などの変化や適応に
ついて学びます。

専門の先生方の授業を通して、自
分の興味ある分野を見つけるこ
とができます。

これは 私 が 先 生役をした模 擬 授 業の
様子です。生徒役と分かれて体育の授
業を練習します。

これは 私 が 先 生役をした模 擬 授 業の
様子です。生徒役と分かれて体育の授
業を練習します。

これは 私 が 先 生役をした模 擬 授 業の
様子です。生徒役と分かれて体育の授
業を練習します。

これは 私 が 先 生役をした模 擬 授 業の
様子です。生徒役と分かれて体育の授
業を練習します。

これは 私 が 先 生役をした模 擬 授 業の
様子です。生徒役と分かれて体育の授
業を練習します。

学びを地域で実践
できたことが、
とても貴重な経験
になりました。

長谷部 舞依さん
健康体育学科 4年

前期で学んだ基礎をもとに、スポーツ心理学や栄養学など専
門分野に触れ、興味のある分野も見つかり、今後の学びに役
立っています。

� 年
後期
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授業で学んだ知識
を練習に活用して
います！

健康体育学科生に聞いた！

Q ＆ A
通学しやすく設備
も整っていて快適

です。

INTRODUCTION
I N T R O D U C T I O N

［ 主免許 ］
中学校・高等学校(保健体育)
［ 副免許 ］
英語
［ 今はまっていること ］
バレーボール

スケジュール

1

月 火 水 木 土金

2

3

4

5

6

7

2年前期の時間割 2年後期の時間割

1

月 火 水 木 土金

2

3

4

5

6

7

実践を通じて
指導力を養う

はい、健康体育学科では、教員免許状（保

健体育）や健康運動指導士など、資格取

得に向けた支援が充実しています。教職

課程では3年次から教育実習に参加できる

ため、早期に現場経験を積みながら教員

採 用 試 験 対 策 に 取り 組 めま す 。 ま た 、

JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）

資格の取得も目指せるなど、多様な進路

に対応したサポート体制が整っています。

自信を持って資格取得に臨める環境です。

はい、多くの実習やフィールドワークの機

会があります。たとえば、「スポーツイン

ターンシップ」という授業では、プロスポー

ツチームや地域スポーツクラブの現場で実

践的な活動を行い、スポーツ界の現状や

課題を理解します。また、野外活動実習

では、3 泊 4日のスキー実習を通じて、安

全管理や自然との共生、協調性、リーダー

シップを学びます。スキー初心者の学生

も多く、安心して参加できます。

健 康 体育学科には、オリンピック出場 経

験のある先生や、日本代 表チームのアナ

リストとして活躍している先生、野球の侍

JAPANに帯同しているドクターなど、現場

経 験が豊富な先生がそろっています。ス

ポーツの最前線で得た知見を、授業や演

習を通して直接学べるのが大きな魅力で

す。また、先生と学生の距離が近く、質

問や相談もしやすい雰囲気があるのも特

長です。実際の現場を知る先生方から学

べる機会が多く、将来の目標に向けて大

きな刺激を受けています。

國學院大學には 80を超える体育系の部活

動があり、健康体育学科の多くの学生が

これらの運動部やサークルに所属していま

す。高校から同じ競技を続ける学生もい

れば、新しい種目に挑戦する学生も多く、

学んだ理論を実践の場で活かすことがで

きます。入部の条 件や詳 細については、

各運 動 部に直 接お問い合わ せください。

ぜひ見学にも足を運んでみてください。

畑瀨 優美さん
健康体育学科 4年

島 孝明 さん

健康体育学科 （令和5年度卒） 
慶應義塾大学大学院 政策メディア研究科修士2年

坂巻 優斗 さん

健康体育学科 （令和6年度卒）
埼玉県上尾市立上尾中学校 教諭

大学生活は「人生の夏休み」とも呼ばれ
る貴重な時間です。将来を見据え、自ら
考え行動することが成長につながります。
私も教員の夢を叶えましたが、もっと挑
戦できたという後悔も。皆さんには悔い
のない大学生活を送ってほしいです。

「知っている」と「分かる」の間には、思っ
た以 上に大きな違いがあります。大学
では、まだ分 からないことに向き合い
ながら、少しずつ理解を深めていきます。
仲 間と一 緒にいろん な 経 験 を重 ねて、
自分なりの気づきを見つけてください。

はい、まったく問題あ

りません。 健康体育学

科では、運動の得意・不

得意に関係なく、理論的な知識

と実践的なスキルをバランスよく学べ

るカリキュラムが整っています。 運動

を支援するリーダーには、実践だ

けでなく理論も重要ですので、ス

ポーツが苦手な方でも安心して

学べます。 また、「運動技能未開

発者の指導」という授業もあり、

運動が苦手な方への指導方法

も学ぶことができます。

たまプラーザキャンパスは、たまプラーザ

駅南口から徒歩 約 5 分 、渋谷駅から東急

田園都市線で約25分とアクセスが良好で

す。 一般的に体育・スポーツ系の大学は郊

外に位置することが多い中、本学は都市

部にありながら、アリーナ、柔 道場、剣

道場、弓道場、卓球場、トレーニングルー

ムなどの充実したスポーツ施設を備えてい

ます。 また、地域との交流を促進する「地

域ヘルスプロモーションセンター」も設置

されており、実践的な学びの場として活用

されています。 

安
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海 

さ
ん
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体
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学
科
�
年

小
久
保 

快
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ん

健
康
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育
学
科
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年

保健の授 業における指 導法を学びま
す。保健教育の重要性や授業の構成・進
め方について理解を深める授業です。

コーチングとティーチング
の違いや、子どものメンタ
ル面に配慮した指導の在り
方について学ぶ授業です。 オンデマンドで日本の伝統文

化(必修)も受講しています。

泳げるようになるだけでなく、将来教師と
して指導できる力を養うことを目的に、自
ら考える機会が多く設けられています。

体育科教育法Ⅰで学んだ内容を
もとに、模擬授業を実践します。
ほかの学生の授業を観察するこ
とで多くの学びが得られます。

1人1台端末が当たり前の時代に対
応し、教育現場で役立つICTの基礎
知識や活用方法を学ぶ授業です。

男女で分けたり合同で行ったりしながら、
バスケットボールの試合を楽しみ、生涯ス
ポーツの魅力を体感できる授業です。

実践の場で成長を
実感しています！
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1年次 基 礎 を 学 ぶ 2年次 保 育 を 学 ぶ 3年次 実 践 力 を つ け る 4年次 専 門 性 を 高 め る

教育・保育の知識はもちろん、子どもの成長に関する医学・心理学的知識や、保護者に
対するカウンセリングの技術、地域をまとめる指導力を備え、子育てに関する総合的な支援
を実践する力を育成します。１年次から講義・演習・実習を段階的に積み重ね、現場で活
躍できる実践力を養います。

青木 康太朗 教授
学科代表

保育の理論と実践を
往還する学びがある。 子ども支援学科

YouTube

1泊2日の集団宿泊生活を通
して幼児期の自然体験や外
遊びの大切さを学びます。

野外活動実習

大学の授業で求められるリテ
ラシーを培いながら幼稚園見
学や遊びの体験を通して、保
育の基礎も学びます。

導入基礎演習

導入基礎演習で学んだスキルを
基に、幼児教育・保育に関する課
題についてグループで考察して発
表・討議を行ないます。

専門基礎演習

保育の基本的な考え方を
身につけ、その基礎知識を
生かして実践する力を育み
ます。

保育内容

授業として保育現場に行き学びを深めます。具体的な関わ
り方は教育実践総合センターが個別にサポートします。

教育インターンシップ

保育者の援助や環
境構成、

子どもの発達などを
、

体験や実践を通して

学べます。

『いなばのしろうさぎ』音楽劇

学びたい学問が
ここにはある

充実した授業で基礎を
学び、身についた力を
実習で発揮できる日が
待ち遠しいです！

幼稚園、保育所、施設での実習
を通して、一人ひとりの子ども
の姿を踏まえて援助する力を
高めます。

教育実習・保育実習
これまで大学で学んできた保
育の理論と現場で経験した実践
を振り返り、保育者に求められる
資質・能力を最終点検します。

教職実践演習

矢後 杏奈 さん
子ども支援学科 3年

祐
乗
坊 

光
平 

さ
ん

子
ど
も
支
援
学
科 

�
年

専門基礎演習ではグループ
でテーマを決め、研究、発
表、討論することで保育の
実態を深く理解できます！

実習報告会

実習の後は振り返りをし、自分の成長に
気づき、次の実習への意欲を高めます。

４年間の学びの集大成。迷
うプロセスが大事！ゼミ合宿
ではそのまま一晩議論した
ことも。調べれば調べるほど
世界は拡がります。

卒業論文

講義や実習で得た学び
をもとに専門分野へのよ
り深い理解と実践力を
獲得したいです。

小島 結花 さん
子ども支援学科 3年
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保育を学びたい学
生と保育を楽しく
学べる！

やってみたいと
思ったら、まずは
やってみよう！

学生生活
について

INTRODUCTION
I N T R O D U C T I O N

スケジュール

1

月 火 水 木 土金

2

3

4

5

6

7

2年前期の時間割 2年後期の時間割

1

月 火 水 木 土金

2

3

4

5

6

7

火曜日の全休を使い
教育インターンシップに行っていました！

子ども支援学科生に聞いた！

Q ＆ A

私は、受験生に國學院大學の魅力を伝え

る学生団体に所属し、主にオープンキャン

パスや大学見学で施設案内や制度説明を

行っています。自分が受験生の頃に、先

輩方に大学のアットホームで暖かい雰囲気

や魅 力を教えてもらった経 験 がきっかけ

です。活動を通じて他学科の仲間と出会

い、大学への理解や愛着が一層深まりま

した。受験生からの感謝の言葉にやりが

いを感じることのできる活動であり、大学

生活がより充実したものになっています。

明るく、あたたかな雰囲気です。この学

科では子ども支援について専門的に学び

ます。絵本の読み聞かせや季節の製作な

どの授業では周りの学生と関わる時間が

多く、また実習後には、学生が互いに学

びを共 有する時間が多く設けられていま

す。そのため、学 科の雰 囲気は明るく、

学生同士の仲が良いのが 特 徴です！さら

に、子ども支援学科の先生方は学生に寄

り添い、いつでも相談しやすい環境を整

えているため、安心して大学生活を送るこ

とができます！

僕は大学 1年生の頃から、國學院大學体育

連合会硬式テニス部という部活に所属してい

ます。様々な学部の学生が所属しているた

め、普段の学生生活では出会えない友人達

との思い出やテニス自体の面白さ、そしてス

ポーツを通して得られる達成感など、大学の

授業とはまた別の違った一面を体験できて

います。授業で忙しかったり、アルバイトを

頑張ったりすることも大学生活でしか味わえ

ないことですが、部活やサークルなどなにか

グループに入ってみることも、きっと毎日を

面白くするきっかけになります！

若林 宇宙さん
子ども支援学科 4年

子ども支援学科 （令和6年度卒） 
文京区立幼稚園

子ども支援学科 （令和6年度卒）
株式会社カワダ

子ども支援学科では、子どもに関すること
や社会に必要なことなど様々なことを学ぶ
ことができます。また、先 生 方も時に厳
しく、時に優しく自分自身の成長に繋がる
ご指導をしてくださいます。その結果、希
望する玩具の会社に就職できました。

先生方に気 軽に相談することがで
きる環境が子ども支援学科の魅力
だと思います。また同じ目標を持
つ 仲 間が 多くおり、かけがえのな
い出会いがあった 4 年間でした。

佐藤 光莉さん
子ども支援学科 4年

石川 朱莉 さん吉川 卓弥 さん

大深 結衣さん
子ども支援学科 3年

［ 将来の夢 ］
子どもに携われる仕事
［ サークル ］
なし
［ 主免許 ］
幼稚園教諭一種免許状、
保育士資格

個人のレベルにあった
指導が受けられます！

グループでの
模擬保育を行います。

色々な手遊びを知る事ができ
実習に役立ちます。

手作り玩具を
制作します！

ルーム制では、入学当初から少人 数のク

ラスが組まれ、年間を通して同じ仲間と活

動を共にします。講 義だけでなく野 外活

動実習などもあり、交流の機会が多く直

ぐに仲良くなれるのが特徴です。ルームの

仲間とは履修相談をしたり、授業内で意

見を交換する中で、自分の考えや案が広

がるだけでなく、互いに刺激を受けなが

ら成長できる場となっています。このルー

ム制は、学びの面でも人間関係の面でも

大学生活を豊かにしてくれるものだと感じ

ています。

この学科では好きな分野を学びながらや

りたいことを諦めずに充実させることがで

きます！私は小 学生の頃から外部の一輪

車クラブで活動しており、今でも全国大会

に出場しています。大学の勉強との両立は、

課題の期限をリマインドすることで、計画

的に進めることができます！在学中に全国

大会での優勝経験や海外パレードの招待

経験がありますが、4年生の前期には卒業

に必 要な単位をほとんど 取り終わること

ができました。

講義と現場の往還
で実践的な学修が
できます！
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後藤 美帆さん
健康体育学科 3年
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自分に合った進路を見つけるために、３年次前期の段

階で進路面談を実施します。様々な進路を知り、早期

から就職活動の準備が可能です。

【主な就職先】 東京都特別区公立幼稚園、私立幼稚園、公立保育所、私立
幼稚園、児童福祉施設、認定こども園、小学校、市役所、㈱ JAL カーゴサー
ビス、富士ソフト㈱、國學院大學、國學院大學附属幼稚園

人間開発学部は

高い就 職 率を維 持しています

【主な就職先】 公立小・中・高等学校、私立小・高等学校、区役所、消防局、東
京税関、東日本旅客鉄道㈱、東海旅客鉄道㈱、日本製鉄㈱、㈱東芝、㈱ニトリ
ホールディングス、本田技研㈱、㈱日立製作所、東日本電信電話㈱、テルモ
㈱、㈱良品計画、ミネベアミツミ㈱、三菱重工業㈱、旭化成㈱、㈱タカラトミー
マーケティング

初 等 教 育 学 科

健 康 体 育 学 科

子 ど も 支 援 学 科

現役合格率が高く、例年学科の7割近くが小学校教員。日頃の取り組みが
認められ、教員採用試験におけるの大学推薦枠が多いことも特徴です。

【主な就職先】 公立小・中学校、私立小学校、市役所、住友林業㈱、ANAウイ
ングス㈱、三菱食品㈱、SMBC日興証券㈱、東海東京フィナンシャル・ホール
ディングス㈱、㈱JTB、スカイマーク㈱、JA X A（宇宙航空研究開発機構）、マ
ンパワーグループ㈱、三井ホーム㈱、昭和大学、福岡教育大学

就 職 個 人 面 談で

早 期に進 路を発見！

ルーム制、ゼミ制などの少人 数での教育環境の中で、

学部教員による指導（面接や小論文、実技指導など）

を受けられます。

教 員による

細かな対 策指導
学生一人ひとりの状況に対応できるよう、教職員によ

る就職対策・業界分析チームが学生への就職支援の企

画を検討・実施しています。

業界分析対 策 講 座の企画

就職関連の専門アドバイザーを迎え、一般企業の就職

対策や公務員、教員採用対策の個人面談や講座を開

講しています。

プロによる

就 職 対 策 支 援

小・中・高教員の現役合格率が高いこと、
スポーツ関連企業に就職する学生も多いことが特徴です。

・SPI 対策模擬試験（6月・11月・1月）

・一般常識模擬試験（12月）

・進路調査面談（随時）

・就職アドバイザー、
　就職担当者による個別相談
　（たまプラーザ事務課キャリアサポー
　 ト窓口にて予約制で随時実施）

・就職ガイダンス（随時開催）

・就活スタートアップガイダンスⅠ（５月）

・就活スタートアップガイダンスⅡ（10月）

・内定者アドバイス会（1月）

・学内企業説明会（2月~7月）

・警察官・消防官・市役所採用試験対策講座（6月~３月）

・SPI 対策講座（7月・2月）

・たまプラ就職ゼミ（10月~11月）

・業界・仕事研究セミナー（10月~12月）

・企業人事担当者による模擬面接指導会（11月・12月・2月）

・時事対策講座（2月）

・模擬面接指導会（2月）

・教育インターンシップ事前指導会（4月）

・教員採用試験対策指導会・ガイダンス（4月・5月・11月）

・幼稚園教諭・保育士就職ガイダンス（4月・7月・9月）

・教育委員会による学内教員採用選考試験説明会（4月・12月）

・臨時的任用教員採用ガイダンス（10月）

・教員採用試験合格者受験地別相談会（1月）

・教員採用試験対策直前対策講座（4月~6月）

・（前期）教員採用試験対策講座（4月~7月）

・一次試験対策オンデマンド講座（1月~6月）

・（前期）幼稚園教諭・保育士採用試験対策講座（4月~7月）

・教員採用試験対策体育実技講座（4月~8月）

・教員採用試験二次試験対策講座（6月~8月）

・公立幼稚園教諭・保育士採用試験直前対策講座（7月）

・（後期）教員採用試験対策講座（10月~1月）

・（後期）幼稚園教諭・保育士採用試験対策講座（10月~1月）

・公立幼稚園教諭・保育士採用試験一般教養対策講座（2月）

・教員採用試験対策春季集中対策講座（2月~3月）

・教育法規対策講座（オンデマンド・対面）（2月~3月）

・教員採用試験対策模擬試験（4月・11月・1月）

・公立幼稚園教諭・保育士採用試験対策模擬試験（5月・12月）

・進路調査面談（随時）   ・教員採用試験論作指導（随時）

・教職顧問による個別相談
    （教員採用試験サポート室にて予約制で随時実施）

教 員 就 職 支 援企画実 施例
※ 情勢に応じ支援企画は変更いたします

企業・公務員 就 職 支 援企画実 施例
※ 情勢に応じ支援企画は変更いたします

96.3%公立幼稚園・公立保育所試験
志願者の合格率

梅津 光瑠 さん
初等教育学科 �年

小・中・高教員採用試験
志願者の合格率 78.3%

小学校教員採用試験
志願者の合格率 83.1% 

業 界や 企 業に詳しい 職 員さ
ん に 情 報 を 教 えてもらった
り、人を繋いでもらったりし
ました。

公立幼稚園・公立保育所の就職に強い。
きめ細かな個別進路指導で納得できる進路を見つけることができます。

國學 院 大學人間 開発 学部は 就 職するまでサポートします！

就職率

97.1%
（令和6年度）

小学校 68 名

メーカー 2名
建設 2名
金融 2名
特別支援学校 2名
教育 2名

中学校 1名
公務員 1名
公立幼稚園 1名
児童福祉施設 1名

出版・マスコミ 1名
非営利 1名

運輸・通信 6名

出版・マスコミ 6名

高等学校 6名

小学校 6名

金融 5名

中学校 8名

就職率

（令和6年度）
98.4%

商社・小売 24名

サービス 23名

メーカー 17名

観光・娯楽 8名

特別支援 3名
公務員 3名
教育 3名

不動産 3名
建設 3名

私立幼稚園 11名

認定こども園 7名

就職率

（令和6年度）
100%

建設 1名
運輸・通信 1名

私立保育所 7名

児童福祉施設 10名

公立保育所 12名
サービス 9名

公務員 1名

小学校 2名

教育 3名

商社・小売  8名

メーカー  3名 公立幼稚園(特別区) 15名

商社・小売 6名

サービス 6名

運輸・通信 4名

不動産 1名
観光・娯楽 1名
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人間開発学部の学生に
向けた企業説明会もあります！一 般 企業・公務員を

目指す人への支 援 体 制
を

目指す人への支 援 体 制
　

保育経験豊富な先生方に
個別相談でき、
安心して取り組めます！

36

合格した先輩から
情報を引き継いでいる
ので心強いです。

36-3
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資格は就職したあと
の幅を広げる強みと
して役立ちます。

学 業とのバランス
や将 来を考えて 複
数 免 許 を考えてみ
ては？

就職する自治体によって
複 数 免許を持 つ方が 有
利な場合があります。

特に優れた学業成績を修めた者を表彰し、さらにその能力を伸ばして勉学を奨励することを目的とする制度です。

2学期間の認定留学に参加する学部学生のうち特に優秀と認められた者
（ただし、本奨励金の支給対象国・地域に限る）

セメスター留学に参加する者
セメスター留学により顕著な学修成果をあげた者
本学が実施する短期留学に参加する学部学生のうち、優れた学修成果を収めた者

國學院大學成績優秀者奨学制度

名称

初年度合計：1,375,300円

保険制度

入学手続時：825,300円／入学後（後期分）：550,000円

奨学金額 支給対象

國學院大學
セカンドキャリア奨学金制度

國學院大學認定留学
天翔（あまかける）奨学金制度

國學院大學短期留学
グローバル・チャレンジ奨学金制度

大規模災害学費免除制度

滝川市地方創生支援奨学金制度

特例給費奨学金制度
國學院大學若木育成会学費等支援制度
教育ローン利子補給制度
カピー奨学金
ふるさと奨学金

國學院大學協定留学奨学金制度 本学が実施する協定留学に参加する者（その他JASSOの定める成績要件あり）月額３～８万円（地域・内容による）
國學院大學協定留学「標」奨学金制度

國學院大學認定留学奨学金制度

國學院大學セメスター留学助成金制度
國學院大學セメスター留学学習奨励金制度

学業奨励支援

向上心と勉学への熱意を持ちながら、経済的理由で修学が困難な学生に対し、学費の負担を減らして学業の継続を支援する制度です。修学経済支援

國學院大學と協定を結ぶ海外の大学への留学を希望する学生に対して経済的負担を減らし、支援する制度です。海外活動支援

成績最優秀者：年間授業料相当額
成績優秀者：授業料相当額の半額

入学金及び年間学費相当額
（原則４年間対象）

授業料の半額（原則２年間対象）

50万円限度
年間学費相当額
５万円限度
30万円
20万円

一律20万円

入学後、家計支持者の経済状況が急変した学部学生１～４年生
入学後、家計支持者の死亡により家計の経済事情が急変した学部学生１～４年生
本学入学の際及び在学中に、教育ローンを借り入れた学部学生１～４年生
向上心があり、経済的理由により修学が困難な者。学部学生１～４年生

新入生入学金全額
学費等の全額・７割・半額・３割・１割減免

【3年次】（1）学校法人國學院大學が設置する國學院大學附属幼稚園及び國學院幼稚園への就職
を志し、國學院大學人間開発学部の学生であること。（2）國學院大學人間開発学部に在学する
３年次で、卒業後に幼稚園教諭になる意思が明確かつ堅固であること。（3）奨学金制度選考時
において、前年度までの累積GPAが、2.5以上であること。

【4年次】（1）４年次で法人設置幼稚園に採用が決定し、卒業が確定していること。

「高等教育の修学支援新制度」   ［授業料・入学金の免除/減額］と［給付型奨学金の支給］が一体となった、
　　　　　　　　　　　　　　　　　国による修学支援制度です。

国が行っている日本学生支援機構奨学金をはじめ、
地方公共団体・民間団体奨学金などがあります。

（令和7年度参考。なお金額については変更となる場合があります。）
（単位：円）

国家公務員採用総合職試験
支援奨学金制度

学部学生２年生後期に実施する選考試験に合格し、本学指定の外部セミナー等を指定した
期間に受講できる者

法人設置幼稚園就職支援奨学金制度 ３年次 30万円、４年次 30万円

教員採用候補者選考試験
支援奨学金制度

教職課程履修者の学部学生３年生以上（子ども支援学科は２年生以上）で、成績上位の者。
教員採用試験を受験し、本学の指定する講座等を受講すること

各試験に向けた準備のため、本学が指定した講座（セミナー）に参加した学生に対して、講座などの受講費を支援する制度です。進路支援
本学指定の外部セミナー等の受講料及び
セミナー教材費
本学指定の講座等の受講料及び
教材費相当額

学部学生２年生以上（前年度の学業成績に基づく）
ただし、前年度履修単位数が1年次28単位、2年次34単位、3年次30単位未満の者は対象外

［授業料・入学金の免除/減額］及び［給付型奨学金の支給］
授業料減免…各学期の授業料に対し減免（新規採用の初回は還付形式）
給付型奨学金…毎月、日本学生支援機構より振込

住民税非課税世帯、およびそれに準ずる世帯の学生
※日本学生支援機構ホームページの進学資金シミュレーターにて確認できます。
　URL https://shogakukin-simulator.jasso.go.jp/

世帯の収入に応じて、採用の区分が３段階に分かれます。
住民税非課税世帯に準ずる世帯の学生には
住民税非課税世帯の学生の2/3または1/3を支援します。

支援内容 対象 採用区分

貸与
（無利子）

第一種
奨学金

貸与
（有利子）

給費

第二種
奨学金

博報教職育成奨学金
（博報児童教育振興会）

日本学生
支援機構
奨学金　

自宅通学：２万円・３万円・４万円・５万４千円から選択
自宅外通学：２万円・３万円・４万円・５万円・６万４千円から選択
※家計支持者の年収金額により、貸与可能最高月額が異なります。

２万円・３万円・４万円・５万円・６万円・７万円・８万円・９万円・10万円・11万円・12万円から選択

新入生が対象。１年次から卒業までの４年間、年額120万円（月額10万円）を支給。自宅外生には年額60万円（月額５万円）を別途支給
第１推薦枠（１名）：初等教育学科に在籍し、小学校教員を志望する１年生
第２推薦枠（１名）：日本文学科・中国文学科に在籍し、中学・高等学校国語科教員を志望する１年生で財団の選考に通った者
入学後、学内説明会のうえ、学内選考（書類選考、１次選考＝小論文、２次選考＝面接）を実施
※応募にあたっては、入学時学力診断の結果、国語・数学・英語の順位が、いずれも大学全体の平均以上が必要です。

入学金
授業料
施設設備費
維持運営費
小　計
若木育成会費
若木学友会入会金
若木学友会費
院友会（同窓会）入会金）
小　計

分　納
初年度合計入学手続時 入学後（後期分）
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・全学年（原則修業年限４年間貸与可能）
・入学ガイダンスを実施
・予約採用候補（高校在学中申込み）者は、
　入学後に別途手続きが必要です。

たまプラーザ
事務課

名称 種類 対象 問い合わせ先奨学金額

セカンドキャリア特別選考制度入学者

大規模災害により被災し、修学が困難になった学部学生１～４年生で日本学生支援機構奨学金
の受給者又は採用予定者
國學院大學北海道短期大学部在学中に、「國學院大學北海道短期大学部豊かな地域創生人材養成
奨学金」を受給した者かつ卒業後、滝川市の公共団体と地元産業界、職業団体等に就職を希望し、
地域貢献に寄与する者

家計が困窮している地方出身（１都３県を除く）であり自宅外通学者かつ学業成績良好な者。

認定留学に参加する学部学生(累積GPAの要件あり)

2学期間の協定留学を國學院大學より許可され、留学先大学への留学手続きを完了した学生のうち、
特に優秀と認められた者

年間授業料の半額相当額上限
10万円
10万円

※教員免許など各種資格の取得を希望する場合や野外活動実習費として、上記以外に別
途費用が必要となります。例えば、主免許（初等＝小学校、子ども支援＝幼稚園、保育士、健
康 体育＝保健体育中学校・高等学校）として取得する場 合、120,0 0 0 円（初 等・子ども）、
80,000円（健康）を１年次後期、３年次前期に分割して納入します。副免許を取得する場
合、学科ごとで決められた費用が主免許とは別に必要となります（取得免許によって異な
る）。詳しくは、１年次後期にお知らせします。

学生教育研究災害傷害保険 ［全員加入／保険料全額大学負担］

正課中・学校行事中・学内外の課外活動中・キャンパス内にいる間・通学および大学施設な
ど相互間の移動中（ともに大学が禁じた方法を除く）の災害・傷害に対応するために、本学
では全学生を対象に「学生教育研究災害傷害保険」（通学特約付帯）に加入しています。

学
　
費

諸
　
費

特に優れた学業成績を修めた者を表彰し、さらにその能力を伸ばして勉学を奨励することを目的とする制度です。

20万円／学期
一律40万円

※2024年6月時点での料金になります。金額については、今後変更になる場合があります。

國學院大學の奨学金は
すべて返済の必要の無い「給付型」です

國學院大學の
学生生活支援

初等教育学科 子ども支援学科健康体育学科

●  学校図書館司書教諭

※学校図書館司書教諭課程は面

接選考となり、教職課程も併せ

て履修する必要があります。

●  保育士
●  社会福祉主事（任用）

※学校図書館司書教諭課程は面

接選考となり、教職課程も併せ

て履修する必要があります。

●  スポーツ指導基礎資格（公益財団法人日本スポーツ協会公認）

●  健康運動指導士（公益財団法人健康・体育づくり事業財団認定）の受験資格　

●  ジュニアスポーツ指導員（公益財団法人日本スポーツ協会認定）の受験資格

●  アシスタントマネージャー（公益財団法人日本スポーツ協会認定）の受験資格

●  JATI-ATI（日本トレーニング指導者協会:JATI認定トレーニング指導者）の受験資格

●  学校図書館司書教諭 

◎：基礎免許　□：副免許　◇：異なる学校種の副免許　△：特別支援学校教諭

特
別
支
援
学
校

教
諭
�
種

中学校教諭1種 高等学校教諭1種

△◎ ◎ ◇
◎ ◇

△◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◎

国
語

英
語

社
会

保
健
体
育

国
語

英
語

公
民

地
理
歴
史

保
健
体
育

幼
稚
園
教
諭
�
種

小
学
校
教
諭
�
種

上表の「副免許」又は「異なる学校種の副免許」、若しくは「特別支援学校教諭免許」の課程を受講するには、まず各自の所属学科における「基礎免許」を履修し、さらに定められた条件を満
たさなければなりません。「基礎免許」を取得せずに、「副免許」又は「異なる学校種の副免許」、若しくは「特別支援学校教諭免許」の課程のみを受講することはできません。

人間開発学部で

取得できる免許・資格

小学校＋幼保や小学校＋保健体育など、
学科をまたいだ履修は大変ですか？

複数教科の副免許は可能ですか？

渋谷キャンパスに通う教科はどれですか？

逸
見 

優
太 

さ
ん

初
等
教
育
学
科 

�
年

眞
部 

日
那
花 

さ
ん

子
ど
も
支
援
学
科  

�
年

渡
邊 

響
輝 

さ
ん

健
康
体
育
学
科 

�
年

教育実習はいつ、
どれくらいの期間行くのですか？
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キャンパス紹介

1号 館1

2 号 館2

5 号 館5

3 号 館3

野 球 場10

球 技 場11

テニ スコート12

青 葉 寮 ( ス ポ ー ツ 学 寮 )9

万 葉 の 小 径 ( 遊 歩 道 )13

1

講堂 / 教室 / 理科実験室 / ピアノレッスン室 / 音楽教室 /
調理実習室 / 図画工作室 / 被服実習室 / リトミック室 / コ
ンピュータ教室 / たまプラーザ事務課 / 教員室 / 保健室 /
学生相談室 / 教育実践総合センター / 生協売店 / 多目的
室 / 乳児室 / 観察室 / 保育室 / 実験実習室（保育）/ ICT教室

2

人間開発学部研究室・資料室 / 図書館 / カフェラウンジ「万
葉の小径」

3

人間開発学部研究室・資料室 / 地域ヘルスプロモーションセンター

和室 / アトリエ / 体育系クラブ・サークルフロア / 学術・文
科系クラブ・サークルフロア / 音楽・演劇練習室

5

10

11

7

8

9

12

13

6 若 木 21

8 Sports Square 3

7 Sports Square 2

4 Sports Square 1

中村 悠人 さん
初等教育学科 4年

アリーナ / 剣道場 / 測定室　ほか

4

観光まちづくり学部研究室 / スカイレストラン「ヒルトップ」

6

幼児教育にて、音楽や体育などを子どもが自ら体感的に学ぶた
めの指導を学ぶ体育館を小さくしたような教室です。

リトミック室【1号館】

身体に関するさまざまなデータを測定する機器が揃っています。
卒業研究の時期にはたくさんの実験が行われます。

生 理 学実 験 室【S S�】

実技授業や教員採用試験対策に活用できる剣道場です。基本か
ら応用まで実践的に学べる環境が整い、技の習得に集中できます。

剣 道 場【S S�】

高地トレーニングと同じ環境を作り出すことができます。心肺
機能を高めるトレーニングで使われています。

S S � 低 酸 素トレーニング 室【S S �】

小学校や中学校での 1人 1 台 タブレット、電子黒板等を使った
授業に対応したトレーニングができます。

IC T 教 室（模 擬 教 室）【1号館】

0～2 歳児の保育室の環境を再現。具体的なイメージを持ちなが
ら演習を行うことができます。

乳 児 室【1号館】

音楽の一斉授業を行う際に使用します。座学だけではなく、
様々な楽器での合奏や合唱なども行っていきます。

音 楽 室・ピアノ練 習室・ピアノレッスン室【1号館】

実験器具などが最新で充実しており、今後教育現場で必要と
される実験をたくさん行って経験値を増やしていきます。

理 科 実 験 室【 1号 館 】
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( 味噌汁付 )
行き帰りの電車内で課題をして時間を有効活用しています！ま

た、平日は大学周辺、土日は自宅周辺でアルバイトしています！

外食費 ・・・・・ 10,000円

交際費 ・・・・・ 15,000円

服飾費 ・・・・・  5,0 0 0 円

その他 ・・・・・ 15,000円

アルバイト代  70,000円

休日は友達と美味しいご飯を食べに
行ったり、旅行したりしています！

所在地：神奈川県川崎市宮前区宮崎1-6-15 最寄駅：東急田園都市線　宮崎台

駅（徒歩5分） 構造：鉄筋コンクリート造４階建 入寮定員：一人部屋72名 管理：

管理人夫婦住み込み駐在 セキュリティ：玄関オートロック/防犯カメラ/入退館

システム（48時間記録がない場合、寮長・寮母が安否確認を行う） 共用設備：

食堂/大浴場/ランドリー/シャワー室/IHキッチンコーナー/洗面台 寮費：月額

49,900円（1階）、54,900円（2階以上）食費:月額17,600円（朝＋夕）※月～土 ※

その他、電気・通信設備費、入寮費、年間管理費などが別途必要となります。

※2025年4月時点での料金になります。金額については、今後変更になる場合があります。

所在地：神奈川県横浜市青葉区荏田町434-1 最寄駅：東急田園都

市線 江田駅（徒歩8分） 構造：鉄筋コンクリート造5階建 入寮定

員：一人 部屋 1 14 名 管 理：管 理 人 夫 婦 住み込 み 駐 在 セキュリ

ティ：防犯カメラ 共用設備：食堂/学習スペース/会議室/浴室/ラ

ンドリー室/インターネット/ミニキッチン/電子レンジ/シューズ

ボックス/集合ポスト 寮費：月額70,000円（光熱費等含む） 食費

（参考）：月額18,480円（朝＋夕）※土日祝日を除く

人間開発学部136名に調査 人間開発学部136名に調査

一人暮らしと通学の状 況

人間開発学部の学生生活は？

一人暮らしはなんといっても自由度が魅力です。趣味や勉強

に没頭したり、友達とお泊り会をしたりして楽しんでいます。

※ 家 賃と 光 熱 費 は 親 が
払ってくれています。

自炊をしたり、友達と出前を取ったり
して食卓で食事をとります。

実家に暮らしていた時から定期的に
部屋を掃除する習慣があり、今でも
続けています。

家　賃 ・・・・・・ 79,000円

光熱費 ・・・・・・ 10,000円

食　費 ・・・・・・ 20,000円

交際費 ・・・・・・ 15,000円

娯楽費 ・・・・・・ 30,000円

仕送り ・・・・・・ 50,000円

アルバイト代  50,000円

新幹線の中で課題をしたり食事をとったりしています。静岡県から通学しており、家から大学までは平均約1時間40分

ほどかかります（乗り換えや時間帯によって変動あり）。塾講師、家庭教師、熱海の懐石料理店での接客のアルバイト

を、帰りの時間も考慮しつつ地元で行い、平均週4～5日働いています。また、週1回の学習支援ボランティアにも参加

しています。通いでもアルバイトや予定を意外と多く入れる事が可能です。
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13:30

最寄り駅まで
バイク

電車で熱海まで出て新幹線に乗り換え、
新横浜まで出た後、乗り換えをして
たまプラまで行きます。(乗り換え計3回)

夕食、残りの課題、
入浴など...
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スカイレストラン

ヒルトップ
若木 21  5階

スカイレストラン

ヒルトップ
若木 21  5階

2限 終わりに友 達とよくヒルトップ
で 過ごしています。景 色も良く、メ
ニューも豊富なのでおすすめです！

お 財 布 にやさしくて
美味しい食事に加え、
温 か いスタッフの 皆
さんに癒されます。毎
日 通 いたくなる居 心
地のいい学食です。

お 財 布 にやさしくて
美味しい食事に加え、
温 か いスタッフの 皆
さんに癒されます。毎
日 通 いたくなる居 心
地のいい学食です。

お 財 布 にやさしくて
美味しい食事に加え、
温 か いスタッフの 皆
さんに癒されます。毎
日 通 いたくなる居 心
地のいい学食です。

お 財 布 にやさしくて
美味しい食事に加え、
温 か いスタッフの 皆
さんに癒されます。毎
日 通 いたくなる居 心
地のいい学食です。

日替わり定食

唐揚げ 定食は ボリューム満
点なので大人気。揚げたての
サクサク感があるのも人 気
の理由の１つです。

手のひらより大きいメンチカツが第2位に！
中がジューシーで食べ応えがあります。

日替わり定食の人気メニューは、断ト
ツで「チキン南蛮定食」。その次に「油
淋鶏定食」ですが 毎日メニューが変
わるので月数回のレアメニューです。

特に人 気は「魚介つけ麺」。「味噌バター
コーンラーメン」も人気です。期間限定で
地方ラーメンが食べられるのも嬉しい。

定番丼

( 定食は味噌汁・ご飯付 )

一 番人気はリーズナブルな定番 丼！「醤油だれ」
「味変だれ」の2種類があり、醤油だれが特に人気

です。

こちらも大きなハンバーグで、煮
込んでいるのでやわらかくふわ
ふわ。ソースがたっぷりかかって
いるので最後までおいしい。
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定食は味噌汁・ご飯付

日替わり麺

たまプラーザキャンパスには2つの学食があります

学食人気ランキング学食人気ランキング学食人気ランキング

一般価格 450円

一般価格 550円

一般価格
500円

一般価格
600円

一般価格 600円

一般価格 550円

カフェラウンジ

万葉の小径
2号館 1階

カフェラウンジ

万葉の小径
2号館 1階

■ 実家から通っている…107名
■一人暮らしの家または学生寮から通学している …25名 / ■ その他…4名

■ 40分以内…45名 / ■ 40分～60分…31名 / ■ 60分～90分…32名
■ 90分～120分…20名 / ■ 120分～150分…7名 / ■150分～180分 …1名
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たまプラーザもみじ保育園

新石川小学校

ケーズ
デンキ

東急田園都市線

西勝寺北側

東急SC

正面入口

横浜市営地下鉄

南口

ローソン

バスのりば
渋谷→

横浜→

國學院大學

新石川公園北側 新石川小入口

たまプラーザ駅

〒

あ
ざ
み
野
駅

東
名
高
速
道
路

中
央
林
間
↓

新石川公園

約20分

三軒茶屋

入学試験に関して

TEL.03-5466-0141 TEL.045-904-7700 TEL.045-910-3760
人間開発学部に関して 教育ボランティア等に関して

〒225-0003　神奈川県横浜市青葉区新石川3-22-1　國學院大學　横浜たまプラーザキャンパス

（教育実践総合センター）

たまプラーザ

長津田中央林間

東京メトロ 半蔵門線乗り入れ

溝の口

二子玉川

表参道 永田町

渋谷

渋谷キャンパス

お問い合わせ先

学部情報入試情報

人間開発学部関連の情報を紹介した動画を過去のものから見ることができます。
学部・学科の情報や在学生からのメッセージなど、人間開発学部の雰囲気を感じてみてください！

人間開発学部の様子をYouTubeでご紹介しています

人間開発学部関連の
動画アーカイブ

國學院大學
ONLINE Open Campus

アクセス

ADDRESS

横浜たまプラーザキャンパス

（たまプラーザ事務課）（入学課）

東急田園都市線

あざみ野駅から… 徒歩約20分たまプラーザ駅南口から… 徒歩 約�分
渋谷駅から ……………… 東急田園都市線（長津田・中央林間方面行き）で、たまプラーザ駅まで約20分

横浜駅から ……………… 横浜市営地下鉄終点あざみ野駅で東急田園都市線（渋谷・押上方面行き）に乗換え、
　　　　　　 　　　　　　たまプラーザ駅まで約30分

大学見学の際は資料をお渡ししますので、たまプラーザ事務課の窓口の職員にお声かけください。(日曜・祝日、大学の休業日を除く)

オープンキャンパス…2025年度予定　8/2(土),3(日),23(土)

【 AO入試（�次）】��/�(日)　【 A日程】�/�(月),�(火),�(水)　【B日程】3/2(月)

その他の入試方法はWebサイトでご確認ください。
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