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予防・事前の体調確認等が重要です！ 

□ 日常の健康管理で熱中症を予防しましょう ➡ 睡眠・食事・水分をしっかりとる！ 

□ 責任者は、活動前に体調確認をしましょう ➡ 風邪・発熱・嘔吐・下痢などの症状がないか。 

□ 単独練習・作業となる場合は、常に状況確認の連絡をとれるようにしましょう。 

□ あらかじめ、休憩場所や熱中症様の症状が出た場合の対応方法・連絡方法を確認しましょう。 

【熱中症の症状確認・初期対応】 

 

 

 

 

 

        

        

                   

 
 

 
〇連絡体制を予め確認しておきましょう！すぐ対応できる責任者の連絡先を以下に記載しましょう。 

 

熱中症の可能性があります！ 
“いつもと違う”と思ったらすぐに周囲に声かけをしましょう！ 

 


