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教育ボランティア
学校での各種実習

2年次からの学校へのインターン
シップやボランティアなど学校
現場での体験を重視しており、

学校との円滑な
橋渡しをします。

体験を重視

初等教育学科
國學院大學　人間開発学部

人を育て、人
の未来を創る

多彩な専門分野
の教授陣

学校現場を知り尽くした先生や、
最先端の研究をされている先生
が所属しており、みなさんの

疑問や悩みを必ず
解決してくれます。

多様な専門性

教員採用試験対策講座
就職個別相談

就職にかかわる専門の教職
員チームを設置。４年間を
通して一人ひとりのキャリア
形成の基礎、就職活動を

サポートします。

1 2 3
就職支援の充実

3places  o f  l ea rn ing  ３つの学
びの場

がありま
す

充実したカ
リキュラム

学校が必要としている教育のプロが育っています

学びを活かした
社会での活躍の場

● 人間開発基礎論
● 教職論
● 日本の伝統文化

● 教育課程論
● 初等科教育法
● 教育の方法と技術

● 特別活動の理論と方法（小）
● 特別な教育的ニーズとインクルーシブ社会
● 教育相談　など

一人ひとりの

理解状況や経験に

合わせて指導を

行っています！

特別支援教育

特別支援教育の仕組みを理解し、多様
なニーズを持つ子どもへの教育のあり方
について学びます。

幼児教育

乳幼児期の育ちを支える幼児教育につい
て学び、児童期への接続を考えます。

言語・古典

古典を通して、言葉や日本文化、
人々のもののみかた・考え方を
学びます。

自然科学

自然事象を追究する方法や考え
方について学びます。

児童英語

言語学的視点からの英語、英米
地域の文化、英語でのコミュニ
ケーション方法などを学びます。

● 人材・教育関連企業
● 出版・メディア等企画系企業
●サービス関連企業
● 各自治体の職員
● 大学院 など

● 小学校教諭
(通常級、特別支援学級 )

● 中学校・高等学校教諭
(体育、国語、英語他 )

● 特別支援学校教諭

● 幼稚園
● 小学校
● 中学校
● 高等学校
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教
育
現
場
で
活
躍
で
き
る

教
員
を
目
指
し
て

一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う

大学に入学したばかりの段階で、
まず学ぶべき事を10人程度のグ
ループで学びます。ルームの仲間
から友達が増えていきます。

実践的だからこそ、
見えてくるものがある。

小学校や中学
校で行った理科
の実験と観察。簡
単そうに見えても

実は奥が深いです。
基本に立ち返って学ぶこ

とで自然現象の本質にも気づ
けるようになります。

授業として実際の小学校に
行き学びを深めます。具体
的な学校との関わり方は教
育実践総合センターが個別
にサポートします。

いよいよ各教科の実践的
な学びが始まる。模擬授業や
指導案の書き方など、教師に
なるための基礎を学びます。

夏に実施される2泊3日の集
団宿泊研修です。小学校
で行われるような野外炊
事やキャンプファイヤー、
ハイキングなどを通して
集団での生活を実践的に
学び、同じ学年の仲間とか
かわりを深めます。

理論的な学習はもちろんのこと、実践的な体験を通して即戦力となる教員育成や特別支援のプ
ログラムが作られています。充実した特別教室と目の行き届く学科規模のメリットを活かし、一
人ひとりの理解状況や経験に合わせ指導が行われるため、指導者、子ども、保護者の視点など、
「見えてくるもの」がたくさんあります。

学科代表

髙橋 幸子教授

小・中学校でも端末を使う時代
に！端末を使った授業方法の基
礎を学びます。

1年次 2年次 3年次 4年次

体験を通した
学びが充実

学
科
簡
も
す。

約２か月の夏休みや春休み。学
生ならではの長期休暇を利用し
て語学スキルアップ！

インターンの良さは、
様々なクラスの授業参観が

できること！実習前に経験を
積み、学校教育の
イメージが掴めます。

４週間、小学校で教育実
習を行い、指導者の立
場でどのように考え、子
どもたちと関わればよ
いのかを学びます。

1ヶ月間の実習は、非常
にやりがいのある、

忘れられない経験です！

３年次後期から始めた研究テー
マを卒業論文としてまとめて発表
します。発表した研究内容につい
て質問や意見が飛び交います。

教養試験、面接、小論文、実技試験など多岐
にわたる試験分野があります。学部主催の対
策講座で専門的なサポートを受けながら、友
達と協力して計画的に勉強していきます。

現役で合格する
割合が高いところがスゴイところ！

「みんながわかる、参加でき
る」を合言葉に、学習活動の
在り方や教師に求められる
指導技術について考えます。

いつでも試験対策を
してもらえるので頑張れる！

高いところスゴイところ！

加でき
活動の
められる
考えます。

験など多岐
部主催の対
けながら、友
いきます。

験対策を
してもらえるので

しても

れる！
頑張れる

地域や我が国の伝統文化のよさを学び自ら
体験する授業。百人一首大会も！

特別支援学校の実習に向けて、授業づくり、教材や
手立ての工夫について学びます。みんなで指導案を
考えたり教材を作ったりします。

10 11



1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

自然の中で
2泊 3日を過ごす
のは楽しい！

起
床

ア
ル
バ
イ
ト

就
寝

帰
宅

お
昼

授
業

授
業

授
業

自
習

出
発

7：00 8：30 9：30 10：45 12：15 13：05 18：30 24：0022：0014：50

[ 出身高校 ]
神奈川県立市ケ尾高等学校
［趣味］
アイドルを応援すること
［アルバイト］
塾講師
［サークル］
地域ヘルスプロモーションセンター
支援学生の会
［将来の夢］
小学校教諭
［主免許］
小学校教諭

初等教育学科の1年生は

どんな生活をしているの？

と
あ
る
1
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

野 外 活 動 実 習

学科全体の
“ 一体感 ”
がもてます。

実行委員の担当が企画するルーム対抗のス
ポーツ競技。みんなで何回跳べるかな？

少し涼しい山の中を歩き、近くの湖を目指し
て３時間程のハイキング。

各ルームで力を合わせて野外調理をします！
ごはんは水の量がポイント！

キャンプファイヤーでは
ルームごとに出し物を準
備し、発表します！

最初はアイスブレイクか
ら。普段交流がない人
と関わる機会をつくり緊
張をほぐします。

の

100

110

ル
備

+10
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他にもあったら、
気軽に聞いてね！

、
！

楽しい大学生活を
お伝えします

［ 副免許 ］
中学校・高等学校（国語）、
学校図書館司書教諭
［ 今はまっていること ］
降りたことのない駅で美味しい
ごはん屋さんに出会うこと

1

2

3

4

5

6

7

初等教育学科生に聞いた！

Q ＆ A
1

2

3

4

5

6

7

INTRODUCTION

I N T R O D U C T I O N
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充実したカ
リキュラム

健康スポーツ分野を導くリーダーになる！

学びを活かした
社会での活躍の場

● 人間開発基礎論
● 教職論
● 日本の伝統文化

● 解剖生理学
● バイオメカニクス
● 体育原理

● スポーツ心理学
● 栄養学
● 運動生理学　など

科学的な視点を大
切に、

理論と実践の両面
から

学べるカリキュラム
です！

● 中学校・高等学校
  保健体育教諭
● 特別支援学校教諭
● 小学校教諭

● 消防官
● 警察官
● 市役所・区役所など
自治体職員

● スポーツ用品メーカー
●プロスポーツチーム
●フィットネスクラブ など

スポーツコーチング

科学的根拠に基づいたスポーツ
指導法を学び、ジュニアスポー
ツや障害者スポーツなど多様な
対象への指導力を養います。 

スポーツマネジメント

スポーツクラブの運営や地域との
連携など、スポーツを通じた組織
運営やリーダーシップについて学
びます。 

ヘルスプロモーション

ライフステージに応じた健康づくり
の理論と実践を学び、健康の保持・
増進を支援する力を身につけます。 

伝統と身体文化

日本の伝統文化や身体文化について学び、ス
ポーツの歴史や武道文化への理解を深めます。 

学校教育

教育現場で求められる指導法や教育理論
を学び、教員としての実践力を高めます。

健康体育学科
國學院大學　人間開発学部

3places  o f  l ea rn ing  ３つの学
びの場

がありま
す

体育・スポー
ツをUPDATE

する

3・4 年次には各自の関心に
沿ったゼミに所属し、自ら設定
したテーマで研究を行い、

卒業研究として
まとめます。

運動生理学やバイオメカニクス
などの分野ごとの演習を通して、
スポーツ科学の理論と実践を

深く理解します。

多彩な実技科目に加えて、障がい
のある方や運動が苦手な方への
運動支援の方法も学び、誰もが
楽しめる運動の場をつくる

力を養います。

体育・スポーツの
指導法を幅広く学ぶ

多様な分野の
演習に取り組む ゼミ・卒業研究

1 2 3
多様な人に寄り添う
指導力を育む

スポーツ科学を
実践的に学ぶ

学びを深めて
未来を切り拓く
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好
奇
心
を
大
切
に
し
、

本
質
を
深
く
探
る
姿
勢
を

持
ち
続
け
る

好
奇
心
を
大
切
に
し
、

本
質
を
深
く
探
る
姿
勢
を

持
ち
続
け
る

大矢 隆二教授
学科代表

運動やスポーツの中で生じる
心の働きを科学的に理解し、
思考・感情・行動のプロセスを
学びます。コーチングや指導に
活かせる心理学的アプローチ
の基礎を身につけます。

大学での学び方を身につ
ける「導入基礎演習」と、
研究の基本を実践的に学
ぶ「専門基礎演習」。4年
間の学修と卒業論文への
土台を築きます。

雪上活動やスキーを通して、自然と
の関わりや安全管理を学びます。
体験型の学びの中で、協調性や
リーダーシップなど、指導者に必要
な力も養います。

動きを数値で見える化！最新機
器を使って多様な動作を分
析し、身体の使い方や運動
パフォーマンスの特徴を
探ります。納得できる“根
拠ある指導”を学びます。

栄養素の基礎とスポーツと
の関わりを学び、健康維持
から競技力向上までを支え
る食事指導の基礎を身につ
けます。栄養アセスメントに基

づいた的確な助言力も養います。

授業づくりは指導者の基礎力。
指導案の作成や模擬授業、教材
づくりを通して、現場で即戦力と
なる授業力と伝える力を養います。

スポーツの現場には、選手を支える多くの仕事があります。スポ
ーツマネジメント演習では、第一線で活躍する専門家から現場
の“リアル”を学び、運営や企画の視点を身につけます。

「できる」から「わかる」へ。
そして「伝えられる人」になる。

優れた指導者に必要なのは、成功体験だけではありません。ときには挫折や試行錯誤も学
びの糧となります。本学では、そうした経験に寄り添いながら、理論と実践を通じて確かな
指導力を養成。教育・スポーツ・健康の各現場で、人を支える専門性と人間性を兼ね備え
た人材を育てています。

学びたい学問が
ここにはある

健康運動指導士やジュニアスポーツ指導員な
どの資格取得を目指し、体力トレーニング論や
関連科目を通して、現場で活かせる専門的な知
識と実践力を身につけます。

教育実習では、実際の中学校・高等
学校での授業や活動を通して、生徒
との関わり方や教えることの難しさ・楽
しさを体感し、指導力を実践的に養います。

少人数制のゼミでは、自分の
興味があるテーマにて、担当
教員の指導のもと、ゼミ生と
共に実験や調査、議論を重ね
ながら、専門知識と探究する力

を深めます。

1年次 2年次 3年次 4年次

教えるって、むずかしい。
でも、だからこそ面白い。どう
伝えるかを考えることで、自分

の理解も深まり、指導力も自然と
身につきます。

教えること、支えること、広げること。そのすべてを学びに変えていく、健康体育学科の4年間。

日々頑張ってきたクラブ活動も残
りわずか。最後の最後まで、全力で
取り組みます。

学びの土台をつくる1年。
毎日の授業が新鮮で、
発見の連続です！

各自の関心に基づいて研究
テーマを設定し、実験・調査・
分析を通じて卒業論文を執筆
します。研究計画立案から考
察・論文執筆までの過程を経て、
学術的成果として結実させます。

これまでの学びをもとに、
関心のあるテーマで卒業研
究を進めています。

教員採用試験に向けて、専門の教員が
実技対策や面接練習を丁寧にサポート
します。受験に必要な力を段階的に伸
ばす体制が整っており、安心して教員
を目指せます。

18 19



興味のある分野を
選んで学ぶ中で、
研究への理解と意
欲が深まりました。

実践に加えて
理論も学べたことで、
理解がさらに
深まりました。

21-3
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起
床

ア
ル
バ
イ
ト

就
寝

帰
宅

授
業

8：00

家
事

9：00

出
発

10：15 10：45

お
昼

12：30

授
業

14：50 18：00 24：0022：30

自
習

16：30

［出身高校］
名古屋経済大学高蔵高等学校
( 特進コース )
［趣味］
美味しいご飯屋巡り
［アルバイト］
飲食店
［将来の夢］
元気で明るい教師
［主免許］
中学校・高等学校 (保健体育 )
［副免許］
小学校
［今はまっていること］
ピクニック

と
あ
る
1
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

健康体育学科の1年生は

どんな生活をしているの？ 実 践 型 授 業 が 充 実

起

8

初めてのスキーブーツに戸惑いながらも、先
生に教わり、仲間と声をかけ合いながら少し
ずつ準備を進めていきます。

晴天のもと、白銀のゲレンデでスキー実習が
スタート。自然を感じながら、滑走技術だけ
でなく安全管理や指導法についても学びます。

夜のゲレンデで行う“共育ナイター”。仲間同士
で教え合いながら滑走練習を行い、技術の定
着や指導法の理解を深める貴重な実習です。

「スポーツフェスティバルでは、高齢者を対象
にした体力測定も実施。学生が測定や補助を
行い、運動機能や健康意識向上に貢献します。

グラウンドでは、ボール投げの体験コーナー
を実施。子どもたちは元気いっぱいに挑戦し、
学生が丁寧に投げ方をサポートしました。

アリーナでは、幼児・児童向けの運動遊びブー
スを展開。バランスを取る遊びや障害物コース
など、体を動かす楽しさを体験してもらいました。

学びを地域で実践
できたことが、
とても貴重な経験
になりました。
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授業で学んだ知識
を練習に活用して
います！

んだ知識
活用して
す！

健康体育学科生に聞いた！

Q ＆ A
通学しやすく設備
も整っていて快適

です。

通学しや
も整って

で

INTRODUCTION

I N T R O D U C T I O N

［ 主免許 ］
中学校・高等学校(保健体育)
［ 副免許 ］
英語
［ 今はまっていること ］
バレーボール

スケジュール

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

I N

校(保健体育)

実践の場で成長を
実感しています！
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未
来
の
社
会
の
た
め
に

子
ど
も
に
つ
い
て

考
え
ま
し
ょ
う

1年次 2年次 3年次 4年次

教育・保育の知識はもちろん、子どもの成長に関する医学・心理学的知識や、保護者に
対するカウンセリングの技術、地域をまとめる指導力を備え、子育てに関する総合的な支援
を実践する力を育成します。１年次から講義・演習・実習を段階的に積み重ね、現場で活
躍できる実践力を養います。

青木 康太朗 教授
学科代表

保育の理論と実践を
往還する学びがある。

1泊2日の集団宿泊生活を通
して幼児期の自然体験や外
遊びの大切さを学びます。

大学の授業で求められるリテ
ラシーを培いながら幼稚園見
学や遊びの体験を通して、保
育の基礎も学びます。

導入基礎演習で学んだスキルを
基に、幼児教育・保育に関する課
題についてグループで考察して発
表・討議を行ないます。

保育の基本的な考え方を
身につけ、その基礎知識を
生かして実践する力を育み
ます。

授業として保育現場に行き学びを深めます。具体的な関わ
り方は教育実践総合センターが個別にサポートします。

保育者の援助や環
境構成、

子どもの発達などを
、

体験や実践を通して

学べます。

学びたい学問が
ここにはある

充実した授業で基礎を
学び、身についた力を
実習で発揮できる日が
待ち遠しいです！

実習で発揮できる日が
待ち遠し す！待ち遠しいです！

幼稚園、保育所、施設での実習
を通して、一人ひとりの子ども
の姿を踏まえて援助する力を
高めます。

これまで大学で学んできた保
育の理論と現場で経験した実践
を振り返り、保育者に求められる
資質・能力を最終点検します。

専門基礎演習ではグループ
でテーマを決め、研究、発
表、討論することで保育の
実態を深く理解できます！

実習の後は振り返りをし、自分の成長に
気づき、次の実習への意欲を高めます。

4年

４年間の学びの集大成。迷
うプロセスが大事！ゼミ合宿
ではそのまま一晩議論した
ことも。調べれば調べるほど
世界は拡がります。

講義や実習で得た学び
をもとに専門分野へのよ
り深い理解と実践力を
獲得したいです。
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保育を学びたい学
生と保育を楽しく
学べる！

やってみたいと
思ったら、まずは
やってみよう！

びたい学
を楽しく
る！

INTRODUCTION

I N T R O D U C T I O N

スケジュール
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7

は

子ども支援学科生に聞いた！

Q ＆ A

［ 将来の夢 ］
子どもに携われる仕事
［ サークル ］
なし
［ 主免許 ］
幼稚園教諭一種免許状、
保育士資格 講義と現場の往還

で実践的な学修が
できます！
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TEL.03-5466-0141 TEL.045-904-7700 TEL.045-910-3760
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