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今回の講座に参加してよかったですか？

アサーション・トレーニング ｱﾝｹｰﾄ結果（R7.2.21実施）

よかった よくなかった

0% 20% 40% 60% 80% 100%

講座の内容は理解できた

講座資料がわかりやすかった

講師の説明がわかりやすかった

よい学びの機会になった

自分を振り返ることができた

さっそく実践してみたい

苦手意識が和らいだ

前向きな気持ちになった

そう思わない あまりそう思わない どちらともいえない ややそう思う 非常にそう思う


