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　この人数は、大地震の際に、帰宅が困難になり大学に滞留することになると予想される学生のみな
さんの最大人数です。
　大地震の際には、緊急車両の通行確保や二次被害の防止のため、72 時間は帰宅せず、滞留施設に
とどまることとされています。
　渋谷キャンパス 7,000 人とたまプラーザキャンパス 1,000 人が 72 時間過ごすためには、食糧の配
布や滞留しているみなさんの情報確認、仮設トイレの設置やごみの処理や安全確保のための見回りな
ど、多岐にわたる対応が必要です。
　そして、それらのことをスムーズに行うためには、みなさんの協力が必要です。大地震が起きたら、
みなさんもぜひ力を貸してください。

　地震の発生、発災䏲72時間は、䷫急䷫⽜孨動、寕愁孨動璡が
⨣⩝されます。そのため、䷓䈡や齉鷹䈡洈ではր׳やみに燯動
をꝧ㡎しないցという帰宅䤰制の亠ꄠを䫴ׅています。
　㵼なくとも 72 時間は、ꇠ鷹禿の鷞行も⢥止すると見鱮ま
れており、岜▞や二次被害のꣅを回鹴するため滞留するこ
とになります。

落ち着いたら、教職員から安否確認カー
ドが配布されるので、記入し、提出する。

災害伝言ダイヤルや SNS で家族
と互いの状況を連絡する。

両キャンパス合わせ、最大で8,000人が大学に滞留することになります。滞留時の食糧配布
や救護所の設営、体調の悪くなった人への声掛けなど、みなさんの協力をお願いします。

　國學院大學では、災害時には右記の体制を
とり、教職員がその対応に臨みます。みなさ
んは、教職員からの指示があった場合には、
指示に従い冷静に行動してください。

　本学の両キャンパスの建物は、現在の耐震基準を満たしており、震度６～ 7でも倒壊しない
設計です。地震が発生しても建物内にいる場合は、落下物やガラスの飛散などから身を守るた
め、机の下などに潜り、まずは建物内にとどまってください。

　本学では、災害に備え食糧、水、毛布、災害用トイレなどの物品を備蓄しています。
　大災害の際には、それらの備蓄品を使用し、滞留を支援します。配布の案内などは放送やハ
ンドマイクでの呼びかけなどで行う予定ですので、教職員からのアナウンスを良く聞き確認し
てください。
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まずは身を守ることに╈します。り安全な場䢥を渆時に䫒し⭳し、䭰れがおさまるまでその場で
。っと䏨嚀します

⼽㍱ではさままな被害が生ています。落ה浓いて♓下の行動をとるうに䑏がけてください。

䭰を䚉た˟ ㏐震ֿおさまזた˟

ま骰の㱦⪒
ガラスや㙆の落下のꣅ䓪のな
い、なるく䇶い場䢥で、身を
⛥くし䭰れがおさまるまで喋㯸
を見る。

建 物 ־ 
ꦕ  

ガラスや㙆が㾆れてけがをする
ことがあるので建物に鲣טかな
い。

⭳  の 澬 ⟊
䭰れがおさまった時に鹴難がで
きるう、教㲜の猜や䢽をꝧけ
て、⭳を確保する。

㛙 מ ⭳ な い

あわてた行動　けがのもと��
㷑内で鬇倒٬落下した㳃⪮걉や
ガラスの滭撴などに嫰䙫する。
椘、猜ガラス、洇冎などが落ה
てくるので㛙に飛び⭳さない。

؝ ٚ ت ־ 
ꦕ  

滭䮇の䔤れがあるガラスの猜や
㙆、شٞهク㕦などには鲣טか
ない。

ま骰の㱦⪒
物がր落הてこないցր倒れて
こないցր燯動してこないց場
䢥で䭰れがおさまるまで喋㯸を
見る。

䏨嚀ךの㕙א 身の安全が確認できたら、その場で䏨嚀する

䷑鴜٬䷷绷
の䧗炐をׂ׀

学内緊急放送や教職員からの指示に従っ
て行動する。

ま骰の㱦⪒ 猜ガラス璡の滭䮇、㛾◒からの落下物璡を確認する。

辉걉やفンなどでを釙い、落下物か
ら身を守りながらガラスの滭撴や地ꪫの
△逰、ꢞ媅、起に嫰䙫して鹴難する。

鹴 ꦘ ꝧ 㡎

ま骰の㱦⪒ ガラスや㙆の落下のꣅ䓪のない、鲣くの
建物内に鹴難する。

ガラスや㙆、شٞهク㕦が㾆れてけがをする
ことがあるので建物に鲣טかない。攐に냕い
。などからはすみやかにꦕれるٜل

鹴 ꦘ ꝧ 㡎

䇶㓊鹴ꦘ㕙䢥

［ 渋　谷 ］

学⫂鹴ꦘ㕙䢥

［ 渋　谷 ］

烕夕⯥

杶䤗㕙

［ たまプラーザ ］

［ たまプラーザ ］

渋��

谷��

駅

ꫬ㿊学院大学

㹋騧㥍㶨大学

國學院大學
幪靼キャンパス

たまプラーザ駅

國學院大學
たまプラーザキャンパス

新石川小学校

國學院大學様_防災マニュアル【モノクロ】cc2015.indd   1-4 2020/01/15   17:48

防災マニュアル
Kokugaku i n  U n i v.  D i s a s t e r  p reven t i on  manua l  

発
災
時
の
行
動
︵
地
震
︶

3

学⫂٬建物⫂

学㛙٬建物㛙

まずは身を守ることに╈します。り安全な場䢥を渆時に䫒し⭳し、䭰れがおさまるまでその場で
。っと䏨嚀します

䭰を䚉た˟

ま骰の㱦⪒
ガラスや㙆の落下のꣅ䓪のな
い、なるく䇶い場䢥で、身を
⛥くし䭰れがおさまるまで喋㯸
を見る。

建 物 ־ 
ꦕ  

ガラスや㙆が㾆れてけがをする
ことがあるので建物に鲣טかな
い。

⭳  の 澬 ⟊
䭰れがおさまった時に鹴難がで
きるう、教㲜の猜や䢽をꝧけ
て、⭳を確保する。

㛙 מ ⭳ な い

あわてた行動　けがのもと��
㷑内で鬇倒٬落下した㳃⪮걉や
ガラスの滭撴などに嫰䙫する。
椘、猜ガラス、洇冎などが落ה
てくるので㛙に飛び⭳さない。

؝ ٚ ت ־ 
ꦕ  

滭䮇の䔤れがあるガラスの猜や
㙆、شٞهク㕦などには鲣טか
ない。

ま骰の㱦⪒
物がր落הてこないցր倒れて
こないցր燯動してこないց場
䢥で䭰れがおさまるまで喋㯸を
見る。
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学⫂٬建物⫂

学
内
・
建
物
内

学㛙٬建物㛙

学
外
・
建
物
外

まずは身を守ることに╈します。り安全な場䢥を渆時に䫒し⭳し、䭰れがおさまるまでその場で
。っと䏨嚀します

⼽㍱ではさままな被害が生ています。落ה浓いて♓下の行動をとるうに䑏がけてください。

䭰を䚉た˟ ㏐震ֿおさまזた˟

ま骰の㱦⪒
ガラスや㙆の落下のꣅ䓪のな
い、なるく䇶い場䢥で、身を
⛥くし䭰れがおさまるまで喋㯸
を見る。

建 物 ־ 
ꦕ  

ガラスや㙆が㾆れてけがをする
ことがあるので建物に鲣טかな
い。

⭳  の 澬 ⟊
䭰れがおさまった時に鹴難がで
きるう、教㲜の猜や䢽をꝧけ
て、⭳を確保する。

㛙 מ ⭳ な い

あわてた行動　けがのもと��
㷑内で鬇倒٬落下した㳃⪮걉や
ガラスの滭撴などに嫰䙫する。
椘、猜ガラス、洇冎などが落ה
てくるので㛙に飛び⭳さない。

؝ ٚ ت ־ 
ꦕ  

滭䮇の䔤れがあるガラスの猜や
㙆、شٞهク㕦などには鲣טか
ない。

ま骰の㱦⪒
物がր落הてこないցր倒れて
こないցր燯動してこないց場
䢥で䭰れがおさまるまで喋㯸を
見る。

䏨嚀ךの㕙א 身の安全が確認できたら、その場で䏨嚀する

䷑鴜٬䷷绷
の䧗炐をׂ׀

学内緊急放送や教職員からの指示に従っ
て行動する。

ま骰の㱦⪒ 猜ガラス璡の滭䮇、㛾◒からの落下物璡を確認する。

辉걉やفンなどでを釙い、落下物か
ら身を守りながらガラスの滭撴や地ꪫの
△逰、ꢞ媅、起に嫰䙫して鹴難する。

鹴 ꦘ ꝧ 㡎

ま骰の㱦⪒ ガラスや㙆の落下のꣅ䓪のない、鲣くの
建物内に鹴難する。

ガラスや㙆、شٞهク㕦が㾆れてけがをする
ことがあるので建物に鲣טかない。攐に냕い
。などからはすみやかにꦕれるٜل

鹴 ꦘ ꝧ 㡎

䇶㓊鹴ꦘ㕙䢥

［ 渋　谷 ］

学⫂鹴ꦘ㕙䢥

［ 渋　谷 ］

烕夕⯥

杶䤗㕙

［ たまプラーザ ］

［ たまプラーザ ］

渋��

谷��

駅

ꫬ㿊学院大学

㹋騧㥍㶨大学

國學院大學
幪靼キャンパス

たまプラーザ駅

國學院大學
たまプラーザキャンパス

新石川小学校
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学⫂٬建物⫂

学㛙٬建物㛙

まずは身を守ることに╈します。り安全な場䢥を渆時に䫒し⭳し、䭰れがおさまるまでその場で
。っと䏨嚀します

䭰を䚉た˟

ま骰の㱦⪒
ガラスや㙆の落下のꣅ䓪のな
い、なるく䇶い場䢥で、身を
⛥くし䭰れがおさまるまで喋㯸
を見る。

建 物 ־ 
ꦕ  

ガラスや㙆が㾆れてけがをする
ことがあるので建物に鲣טかな
い。

⭳  の 澬 ⟊
䭰れがおさまった時に鹴難がで
きるう、教㲜の猜や䢽をꝧけ
て、⭳を確保する。

㛙 מ ⭳ な い

あわてた行動　けがのもと��
㷑内で鬇倒٬落下した㳃⪮걉や
ガラスの滭撴などに嫰䙫する。
椘、猜ガラス、洇冎などが落ה
てくるので㛙に飛び⭳さない。

؝ ٚ ت ־ 
ꦕ  

滭䮇の䔤れがあるガラスの猜や
㙆、شٞهク㕦などには鲣טか
ない。

ま骰の㱦⪒
物がր落הてこないցր倒れて
こないցր燯動してこないց場
䢥で䭰れがおさまるまで喋㯸を
見る。

発
災

ޙ
の
行
動

4

学
内
・
建
物
内

学
外
・
建
物
外

⼽㍱ではさままな被害が生ています。落ה浓いて♓下の行動をとるうに䑏がけてください。

㏐震ֿおさまזた˟

䏨嚀ךの㕙א 身の安全が確認できたら、その場で䏨嚀する

䷑鴜٬䷷绷
の䧗炐をׂ׀

学内緊急放送や教職員からの指示に従っ
て行動する。

ま骰の㱦⪒ 猜ガラス璡の滭䮇、㛾◒からの落下物璡を確認する。

辉걉やفンなどでを釙い、落下物か
ら身を守りながらガラスの滭撴や地ꪫの
△逰、ꢞ媅、起に嫰䙫して鹴難する。

鹴 ꦘ ꝧ 㡎

ま骰の㱦⪒ ガラスや㙆の落下のꣅ䓪のない、鲣くの
建物内に鹴難する。

ガラスや㙆、شٞهク㕦が㾆れてけがをする
ことがあるので建物に鲣טかない。攐に냕い
。などからはすみやかにꦕれるٜل

鹴 ꦘ ꝧ 㡎

䇶㓊鹴ꦘ㕙䢥

［ 渋　谷 ］

学⫂鹴ꦘ㕙䢥

［ 渋　谷 ］

烕夕⯥

杶䤗㕙

［ たまプラーザ ］

［ たまプラーザ ］

渋��

谷��

駅

ꫬ㿊学院大学

㹋騧㥍㶨大学

國學院大學
幪靼キャンパス

たまプラーザ駅

國學院大學
たまプラーザキャンパス

新石川小学校
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⹆縒
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ꪜ䅻٬鹴ꦘ磬饟

鹴 ꦘ ㉺ ⪮

5 6

┉人で対応せず、⼽㍱の人に湳らせ、愁災報湳㉺を使って閛備㲜鵽礘しましう。

愁災を氦釤した˟

岜▞が生ると、二次災害にחながります。指示に従い、落ה浓いて行動しましう。

慈が㛾◒まで掩え䇶がっていない壿꣪では、寕愁孨動をお갾いすることがあり
ます。設置場䢥はր建物䇖ꪫ㍲ցを⹆拨�

愁災㕔湳㉺ֿ둜Ⳃした˟

蛽ה浓いて车Ⳃ 身の安全を縒䜡して、あわてず、さわ
がず、落ה浓いて行動する。

鹴 ꦘ ꝧ 㡎 辉걉やفンなどでを釙い、落下物から身を守りながらガラ
スの滭撴や地ꪫの△逰、ꢞ媅、起に嫰䙫して鹴難する。

䷑鴜٬䷷绷
の䧗炐をׂ׀

学内緊急放送や教職員からの指示に
従って行動する。鹴難の指示があった
場合は身の安全を確保して、鹴難する。

ま骰の㱦⪒ 猜ガラス璡の滭䮇、㛾◒からの落下物璡を確認する。愁 災 㕔 湳 ㉺
を 둜  す

寕愁剪に設置しているր愁災報
湳㉺ցのٍذンを䥨す。

大׀な㚜を⭳す 愁災を発見した場合には、大きな㚜で⼽㍱に愁災を湳らせる。

鹴 ꦘ ꝧ 㡎 学内緊急放送や教職員の指示に従い、愁災が起こっていない場
䢥を通って鹴難する。

䷑鴜٬䷷绷の
䧗 炐 を ׀ ׂ

学内緊急放送や教職員からの指示に従って行動する。鹴難の指
示があった場合は身の安全を確保して、鹴難する。

겧┕からの使用٬鹴難饟を羜にしての使用

Ζ安⪒剪を䥁く Ηثؿルを愁⩕に⺸ける Θٝفーを䍚く䭂る

Է 寕愁㉺

Է 鹴ꦘ磬饟㍲⺨教㲜設置 Ը ؙٝذ٭ي榫鹴ꦘ磬饟
　⺨꣪設置、⺨建物1'の鹴難磬饟㍲

1 人で使
用できる
もの
佄䳩⛼
䓪⺘寕
愁剪

2 人♓┕
で使用す
るもの
⺘寕
愁剪

Ը 寕愁剪

⹆縒 寕 愁 錃 備 の ✳ 榫

Ζتプٛؠ٤ラー錃⤓ �舅動放水˟　㛾◒の嚀㉺が愁災を䚉湳し、放水を行う設備
Η┘孨䓪ت؝寕愁錃⤓舅動٬䣆動の⮉僀が⺎耆˟　愁災の䚉湳、または䣆動にて、ガス寕愁Ⰺを放⭳する設備
Θꡔ愁䢔٬ꡔ愁ذشٔبー　˟　䋝抏を防׃ために槆䎬䡗を行う設備

Թ  אの☽寕愁錃備

身の安全を確保した䏲、放送などの指示に従って鹴難を行いますが、鹴難磬饟を使用できない場合は、
鹴難㉺⪮を用います。仼ꮽから鹴難亠嫎を確認しておきましう。

緊急放送や教職員にる指示に従い、⺨建物に設置されている鹴難磬饟で鹴難を行ってく
ださい。ꪜ䅻や鹴難磬饟♀鲣には辐示愉もありますので、落ה浓いて行動してください。

鹴難磬饟が使用できない場合は鹴難㉺⪮を使用します。
設置場䢥はր建物䇖ꪫ㍲ցを⹆拨

ӣꪜ䅻の
辐示愉

ӣ鹴難磬饟
の辐示愉

☪い㕙䢥ֿꣅזדた˟

Է ⺯עׅ┖しׇ
┕꣪から下꣪に⺸け
て、⺯り下ׅて使用す
る。

Ը ䷫Ⲃ运
璸敯の布运を地┕
に下し、运内の
帐饟を下る㉺
⪮。

Թ 稷嚀
ٛーٜのחいた
ٞープを㉺⪮に
⺯り下ׅ、舅ꄆ
を用いて下す
る㉺⪮。
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5

┉人で対応せず、⼽㍱の人に湳らせ、愁災報湳㉺を使って閛備㲜鵽礘しましう。

愁災を氦釤した˟

岜▞が生ると、二次災害にחながります。指示に従い、落ה浓いて行動しましう。

慈が㛾◒まで掩え䇶がっていない壿꣪では、寕愁孨動をお갾いすることがあり
ます。設置場䢥はր建物䇖ꪫ㍲ցを⹆拨�

愁災㕔湳㉺ֿ둜Ⳃした˟

愁 災 㕔 湳 ㉺
を 둜  す

寕愁剪に設置しているր愁災報
湳㉺ցのٍذンを䥨す。

大׀な㚜を⭳す 愁災を発見した場合には、大きな㚜で⼽㍱に愁災を湳らせる。

鹴 ꦘ ꝧ 㡎 学内緊急放送や教職員の指示に従い、愁災が起こっていない場
䢥を通って鹴難する。

䷑鴜٬䷷绷の
䧗 炐 を ׀ ׂ

学内緊急放送や教職員からの指示に従って行動する。鹴難の指
示があった場合は身の安全を確保して、鹴難する。

겧┕からの使用٬鹴難饟を羜にしての使用

Ζ安⪒剪を䥁く Ηثؿルを愁⩕に⺸ける Θٝفーを䍚く䭂る

Է 寕愁㉺
1 人で使
用できる
もの
佄䳩⛼
䓪⺘寕
愁剪

2 人♓┕
で使用す
るもの
⺘寕
愁剪

Ը 寕愁剪

⹆縒 寕 愁 錃 備 の ✳ 榫

Ζتプٛؠ٤ラー錃⤓ �舅動放水˟　㛾◒の嚀㉺が愁災を䚉湳し、放水を行う設備
Η┘孨䓪ت؝寕愁錃⤓舅動٬䣆動の⮉僀が⺎耆˟　愁災の䚉湳、または䣆動にて、ガス寕愁Ⰺを放⭳する設備
Θꡔ愁䢔٬ꡔ愁ذشٔبー　˟　䋝抏を防׃ために槆䎬䡗を行う設備

Թ  אの☽寕愁錃備
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5 6

┉人で対応せず、⼽㍱の人に湳らせ、愁災報湳㉺を使って閛備㲜鵽礘しましう。

愁災を氦釤した˟

岜▞が生ると、二次災害にחながります。指示に従い、落ה浓いて行動しましう。

慈が㛾◒まで掩え䇶がっていない壿꣪では、寕愁孨動をお갾いすることがあり
ます。設置場䢥はր建物䇖ꪫ㍲ցを⹆拨�

愁災㕔湳㉺ֿ둜Ⳃした˟

蛽ה浓いて车Ⳃ 身の安全を縒䜡して、あわてず、さわ
がず、落ה浓いて行動する。

鹴 ꦘ ꝧ 㡎 辉걉やفンなどでを釙い、落下物から身を守りながらガラ
スの滭撴や地ꪫの△逰、ꢞ媅、起に嫰䙫して鹴難する。

䷑鴜٬䷷绷
の䧗炐をׂ׀

学内緊急放送や教職員からの指示に
従って行動する。鹴難の指示があった
場合は身の安全を確保して、鹴難する。

ま骰の㱦⪒ 猜ガラス璡の滭䮇、㛾◒からの落下物璡を確認する。愁 災 㕔 湳 ㉺
を 둜  す

寕愁剪に設置しているր愁災報
湳㉺ցのٍذンを䥨す。

大׀な㚜を⭳す 愁災を発見した場合には、大きな㚜で⼽㍱に愁災を湳らせる。

鹴 ꦘ ꝧ 㡎 学内緊急放送や教職員の指示に従い、愁災が起こっていない場
䢥を通って鹴難する。

䷑鴜٬䷷绷の
䧗 炐 を ׀ ׂ

学内緊急放送や教職員からの指示に従って行動する。鹴難の指
示があった場合は身の安全を確保して、鹴難する。

겧┕からの使用٬鹴難饟を羜にしての使用

Ζ安⪒剪を䥁く Ηثؿルを愁⩕に⺸ける Θٝفーを䍚く䭂る

Է 寕愁㉺

Է 鹴ꦘ磬饟㍲⺨教㲜設置 Ը ؙٝذ٭ي榫鹴ꦘ磬饟
　⺨꣪設置、⺨建物1'の鹴難磬饟㍲

1 人で使
用できる
もの
佄䳩⛼
䓪⺘寕
愁剪

2 人♓┕
で使用す
るもの
⺘寕
愁剪

Ը 寕愁剪

⹆縒 寕 愁 錃 備 の ✳ 榫

Ζتプٛؠ٤ラー錃⤓ �舅動放水˟　㛾◒の嚀㉺が愁災を䚉湳し、放水を行う設備
Η┘孨䓪ت؝寕愁錃⤓舅動٬䣆動の⮉僀が⺎耆˟　愁災の䚉湳、または䣆動にて、ガス寕愁Ⰺを放⭳する設備
Θꡔ愁䢔٬ꡔ愁ذشٔبー　˟　䋝抏を防׃ために槆䎬䡗を行う設備

Թ  אの☽寕愁錃備

身の安全を確保した䏲、放送などの指示に従って鹴難を行いますが、鹴難磬饟を使用できない場合は、
鹴難㉺⪮を用います。仼ꮽから鹴難亠嫎を確認しておきましう。

緊急放送や教職員にる指示に従い、⺨建物に設置されている鹴難磬饟で鹴難を行ってく
ださい。ꪜ䅻や鹴難磬饟♀鲣には辐示愉もありますので、落ה浓いて行動してください。

鹴難磬饟が使用できない場合は鹴難㉺⪮を使用します。
設置場䢥はր建物䇖ꪫ㍲ցを⹆拨

ӣꪜ䅻の
辐示愉

ӣ鹴難磬饟
の辐示愉

☪い㕙䢥ֿꣅזדた˟

Է ⺯עׅ┖しׇ
┕꣪から下꣪に⺸け
て、⺯り下ׅて使用す
る。

Ը ䷫Ⲃ运
璸敯の布运を地┕
に下し、运内の
帐饟を下る㉺
⪮。

Թ 稷嚀
ٛーٜのחいた
ٞープを㉺⪮に
⺯り下ׅ、舅ꄆ
を用いて下す
る㉺⪮。
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6

蛽ה浓いて车Ⳃ 身の安全を縒䜡して、あわてず、さわ
がず、落ה浓いて行動する。

鹴 ꦘ ꝧ 㡎 辉걉やفンなどでを釙い、落下物から身を守りながらガラ
スの滭撴や地ꪫの△逰、ꢞ媅、起に嫰䙫して鹴難する。

䷑鴜٬䷷绷
の䧗炐をׂ׀
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従って行動する。鹴難の指示があった
場合は身の安全を確保して、鹴難する。

ま骰の㱦⪒ 猜ガラス璡の滭䮇、㛾◒からの落下物璡を確認する。
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⺨꣪設置、⺨建物1'の鹴難磬饟㍲
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鹴難㉺⪮を用います。仼ꮽから鹴難亠嫎を確認しておきましう。

緊急放送や教職員にる指示に従い、⺨建物に設置されている鹴難磬饟で鹴難を行ってく
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設置場䢥はր建物䇖ꪫ㍲ցを⹆拨

ӣꪜ䅻の
辐示愉

ӣ鹴難磬饟
の辐示愉

☪い㕙䢥ֿꣅזדた˟

Է ⺯עׅ┖しׇ
┕꣪から下꣪に⺸け
て、⺯り下ׅて使用す
る。

Ը ䷫Ⲃ运
璸敯の布运を地┕
に下し、运内の
帐饟を下る㉺
⪮。

Թ 稷嚀
ٛーٜのחいた
ٞープを㉺⪮に
⺯り下ׅ、舅ꄆ
を用いて下す
る㉺⪮。
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倒れている人を見かけたら、舅身の安全を確保し、⼽㍱の人と┉稇に䷫Ⲃ⹕び䷫⽜処置を行ってください。

⠠てい人を釤ׄחた˟

翹끌㏆鳠を㲔产す "&%を✳ֹ

䙫閁ֵעⲂׄを姲め

㍑䐝⛮⛣מす⽛の澬鏀をす

⼽㍱の㱦⪒澬鏀 けが人がいる場䢥の安全を確認し、敯媲に応てけが人を燯動
させる。

䷫閾䢥への䯈鴜 学内緊急放送や教職員からの指示に従って行動する。鹴難の指
示があった場合は身の安全を確保して、鹴難する。

大׀な㚜を⭳す けが人を発見した場合には、大きな㚜で⼽㍱に湳らせる。教職
員が鲣くにいる場合には、す׃に湳らせる。

罕を鬭く⺄きながら
րわかりますかց
などと䏸չに大きな
㚜で 2 ～ � 回呼び
かけます。

䙫閁がなくなると、艏劮
婠下や⺷物などにり
妳鷹のꝥ㖡が起こること
がある。これを防׃ため
に、靷⥏縖を嘦⺸きにし
て下あごを⯥に⭳し、両缵を傪ׅ、┕⣐の腓を硜 �0 度
傪ׅ、靷⥏縖が䏲に倒れないうな体ⳙにする。

稅のハンドٜを䌕く
と舅動氳に꧅嶎が⪌
ります。꧅嶎を⪌れ
た䏲は、ꮟ㚜ْجشー
。で案内されますة

翹または脃鼧の┕
下動を 10 熮♓内
で確認します。
˥⩕の動きに䘄
わされない。

㏆鳠の鵭さ
1⮆間 100 ～ 120 回
㏆鳠の䍚さ
翹끌の下ⶐ⮆��DN～ �DN

րだれか全てくださいցր人
が倒れていますցրあなた
指をさす11�樑通報してく
ださい。ցրあなた指をさす
"&%を䧏ってきてください。ց

⼽㍱ע㱦⪒

YES

YES

NO

NO

NO

䷫⽜⭚糋٭ٞن

"&%	舅Ⳃ⛮㛙䌋ꢜ碷Ⳃ㉺
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使用⺎耆

ք寕愉օ
使用┘⺎

րJցٍذンを䥨すと
嚀㉺の現在の敯䛜を
ꮟ㚜で案内します。

ׄ ֿ 人 璡 の 燯 Ⳃ

⥏檪縖の餉⣐を⯥にし、動䭰や䨕動を┙えないうにして鷞ש。┓㜂な冎な
どで♏用することも⺎耆。

渋　　　　谷萴儒٠ذー �保⢸㲜
たまプラーザ1⺘귆 1' 保⢸㲜

1人での䯈送は⥏檪縖に靷䥵をかける⺎耆䓪があります。
Ⲃけをび、邾数人で䯈送するうにしましう。
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⼽㍱の㱦⪒澬鏀 けが人がいる場䢥の安全を確認し、敯媲に応てけが人を燯動
させる。

䷫閾䢥への䯈鴜 学内緊急放送や教職員からの指示に従って行動する。鹴難の指
示があった場合は身の安全を確保して、鹴難する。

大׀な㚜を⭳す けが人を発見した場合には、大きな㚜で⼽㍱に湳らせる。教職
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がある。これを防׃ため
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て下あごを⯥に⭳し、両缵を傪ׅ、┕⣐の腓を硜 �0 度
傪ׅ、靷⥏縖が䏲に倒れないうな体ⳙにする。

稅のハンドٜを䌕く
と舅動氳に꧅嶎が⪌
ります。꧅嶎を⪌れ
た䏲は、ꮟ㚜ْجشー
。で案内されますة

翹または脃鼧の┕
下動を 10 熮♓内
で確認します。
˥⩕の動きに䘄
わされない。

㏆鳠の鵭さ
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㏆鳠の䍚さ
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大釨嘗災害が発生した時は、安⻖確認などの꧅鎇が急忁に㘃ⱶし、꧅鎇がחながり難い敯媲が発災䎎
仼～数仼間禈きます。このため꧅鎇⚡炘、䯥䅮⺨炘が䬠❠する⚥銧冎ئーلス璡を⮵用して、㳃仌や
⹘人の安⻖を確認してください。

災害の発生を防׃ことはできませんが、鸵⮉な準備を行うことで被害を鬭峎することができます。ど
のうな準備が必要となるのか、仼ꮽから縒えておきましう。

ӳ  㳃仌סכ鵽礘亠嫎䏨⺬ה㕙䢥ס澬鏀

ӳ   鹴ꦘ㕙䢥秴䓦鹴ꦘ㕙䢥ס澬鏀㛻㰢♀鲣ֽצ舅㱝⼽鱨־סյׂ鋼㕙䢥

ӳ  愤㲹⚥銧ئーסتل氧ꎰ

ӳ  䅯㱝ٜーכع䢥釐侇ꝴס澬鏀愤㲹侇ע䏻塥ך硜 ���,N� 侇

ӳ  ـザーشُغプס澬鏀

ӳ  秴䓦侇ْٓס⛼䡗

ӳ  ⪮⛮氳ם䗯㕔⹜䣆壿ס澬鏀

ӳ  㛻㰢⹘☔סלם鵽礘亠嫎ס澬鏀عتٛ丝⤓

ӳ  秴䓦時ؓؕסّط䅻⤓յ澬鏀

杯ꄋ㵸ꊤも

⟊ꣅ錞

学榟錞身⮆錞となるもの

յ磡Ⱘ脸յⴍ䅮ٜ؛ذ

㵸㑔ٚؕع䣆回し⩗꧅䌋٬できるだけ伺るいもの

㵸㑔ٚ؛ة䣆回し⩗꧅䌋

ٖبشؔطعشյؘٖؗبشؔط

ꪜ䅻괏מなの
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